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مندی زناشویی در زنان متأهل بستگی ایمن با رضایتبررسی رابطه بین سبک دل
 دانشگاه آزاد شیراز

  

 .شناسی بالینی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روان  زادسر مائده 

 

 چکیده
  ن یدر ا  قیتحق  روشمندی زناشویی در زنان متأهل بود.  بستگی ایمن و رضایتهدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه بین سبک دل 

سال دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد شیراز بودند،   ۵۰تا    ۲۰. جامعه آماری زنان متأهل بین  بستگی بوده استو هم  ی فیپژوهش، توص
 -۱: ها از دو ابزارآوری دادهو جهت جمععنوان نمونه انتخاب شدند. نفر از افراد این جامعه به ۱۶۰گیری در دسترس صورت نمونهکه به 

های افتهیوتحلیل  تجزیهاستفاده شده است.     DAS  یی زناشو  تینامه رضاپرسش   -۲(،  ۱۹۸۷)  وریبستگی هازن و شهای دل نامه سبک پرسش
های  از مشخصه  ی فیسطح توص و در    های پژوهش صورت گرفتنهیزم  لیو تحل  ی فیدر سطح توص  SPSSافزار  با استفاده از نرم  یآمار
-Oneو آزمون    tن  و آزمو  رسونیبستگی پاز روش هم   ی،های پژوهشنه یهای مربوط به زمافتهیاستفاده شد و در سطح    ی مختلفآمار

Way ANOVA  ۷۲۱/۰یی در سطح  مندی زناشوو رضایت  منیبستگی اسبک دل  و نتایج حاصل حاکی از آن بود که، بین  استفاده شدp<  
وجود   یدارمعنی منفی رابطه  <۰۱۴/۰pیی در سطح مندی زناشوو رضایت  ی بستگی اجتنابسبک دل نیبوجود نداشت.  یداری رابطه معن
 .وجود داشت یدارمعنی  منفی  رابطه <۰۰۱/۰p یی در سطحمندی زناشوبستگی دوسوگرا و رضایتسبک دل  نیبداشت و 

 مندی زناشویی بستگی دوسوگرا، رضایت بستگی اجتنابی، سبک دل بستگی ایمن، سبک دلسبک دل ها:کلیدواژه 

  

 

  :نویسندۀ مسئولMaedeh.zadsar@yahoo.com 
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 مقدمه
رو  ی موجودات  ان ی مدر   زم  یکه  از ومی  ی زندگ  نی کره  انسان  منحصربهیژگیکنند،  ا  یفردهای  است.    ن یبرخوردار 

قضاوت درباره    ییو توانا  جانیسازد. احساسات، عواطف، همی جدا  ن یکره زم  یموجودات رو  ریها، او را از سایژگیو
ست که باعث  یهای خدادادیژگیو  ن یاز ا  یبخش تنها    ،هاقضاوت  ن یبراساس ا  یری گمی و تصم  گرانیخود و د  یرفتارها

مهم است    یازهای از ن  یک ی  ی،وستگی پ به    ازی است و ن  یاجتماع   یانسان شده است. انسان موجود  تی شدن مسئول ن ی سنگ 
و   ی، عاطفی، روانیستیگوناگون و متعدد ز  یازهای ن  یارضا  ندی. فرآدهدیسوق م  گرانیکه او را به سمت ارتباط با د

در کنار و همراه با   ی زندگ یعن ی .دیدر انسان گرد یاجتماع  یهای زندگگام ن یبه برداشتن اول لیماموجب ت ی؛اجتماع 
  ی ازها ی ن  یضاربر امؤید آن است که انسان از ابتدا علاوه  ،به جنس مخالف  لیتما  نهیشی به صحنه آوردن پ  ، جنس مخالف

 ,Rabehiyan & Kakabarayi)  خود بوده است  ی و اجتماع   ی، عاطف یروان   یازهای ن   یارضا  دنبالبه  یی،ایولوژیزی ف

و    یسازگار  ،دو  ن یا   فهی وظ   ن یهای مخالف است. اولتیسال با جنسخانواده، ازدواج دو بزرگ  لی تشک   اساس(.  2016
با   به زندگ  یاست. همانند   گریکدیتطابق  ا.  است  خته ی برانگ   یمشترک   ی و تشابهات زن و شوهر آنها را  ن،  یبا وجود 

و  3ها زهی ، انگ۲، عواطف ۱وخو فرد هستند که خلقمتفاوت و منحصربه ت ی آنها دو شخص ( 0Minuchin, 197نظر )طبق
خود را به مرور    ی شخص دیو عقا  حات یاز ترج  ی بخشی بیشتر،  سازگار  یبرا  دیای دارند. زن و شوهر باژهیهای وارزش

مستقل د  ی بخش  ، زمان کنار گذاشته و هر طرف اBakhtiyari et al., 2019)  ردیذبپ را    یگر یاز حقوق  زدواج  (. 
گانه زندگی )تولد،  احل سهتوان یکی از مرازدواج را می(.  Park, 2016)انسانی است    رابطه ترین  ترین و بنیادیمهم

که  طوریازدواج نهادی همگانی است؛ به(.  Aramideh & Rezakhani, 2019ازدواج، مرگ( به حساب آورد )
رو، جایگاه  زاین . اشود و هم ارادی و هم قانونی استقومی یا مذهبی را شامل می های  گروهها، نژادها،  فرهنگی  همه

نداشتن   و  بر  مشکلاتخانواده  که  دارد  اهمیت  آنجا  تا  امن،  کانون  داشتن  برای  زناشویی،  زندگی  تمام   خلافدر 
کری  فرض فشود، آرزوی داشتن زندگی سالم و خانوادهای آرام، پیش که در جامعه دیده میهایی  طلاقو ها شکست

آرام را در سیستم فکری  ای  یندی است که آیندهآذهنی، فرهای  جوانان قبل از تشکیل خانواده است و آن دغدغهی  همه
کنند، قبل  تمام افرادی که ازدواج می(.  Bernard, 2010, quoted by Amani, 2016)   کندوجو میجوانان جست

وقتی از  (.  Honarparvaran, 2019)  موفق و بادوام امیدوارنداز شروع زندگی زناشویی به تحقق زندگی مشترک  
رسد، بنابراین  ذهن می مندی زناشویی و رابطه آن با سایر عوامل به  رضایتشود، موضوعاتی مثل  ازدواج صحبت می

نظر می به  ازدواج مهم  از مواردی که در بحث خانواده و  با  رسد و در شکلیکی    سلامت دهی روابط صمیمانه که 
 (. Aramideh & Rezakhani, 2019)  است بستگی زوجین سبک دلجسمانی و هیجانی ارتباط دارد،  

بر هم  یاز عوامل شخص  یک یبستگی  سبک دل ناهم  یسازاست که    نیهمچن گذارد.  می تأثیر    ۴یی زناشو  یسازو 
فراوان  زوج  یایگو  یشواهد  که  است  امروزآن  جامعه  در  و درک    یمی ارتباط صم  یبرقرار  یبرا  یها  آن  و حفظ 

  یی در روابط زناشو  یشان یمعضل سبب پر  ن ی ا  قتی. در حق رندی درگ  یبا مشکلات فراوان  ، شاناحساسات از جانب همسران
اطمیناندل.  است  شده برای  منبعی  و  جستجوکردن  و  کاوش  برای  امنیتی  آسایش،  از  مأمنی  یعنی  به بستگی    بخشی 

که  ای  شده، تجارب اولیهبستگی که توسط بالبی ارائهدلی  براساس نظریهشود.  که دچار پریشانی میکودک، زمانی
و انتظارات  ها  شود که خود بر نگرشمی  کند، به ایجاد الگوهای فعال درونی منجرفرد در رابطه با والدین خود کسب می

، رابطه عاطفی پایداری است که ویژگی  ۵بستگی دل(.  Rezakhani, & ramidehA 2019)  از روابط بعدی تأثیر دارد 
 

1. mood 
2. emotion  
3. motivation 
4. marital harmony and disharmony 
5. attachment  
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با شخص به  آن گرایش به جستجو و حفظ مجاورت  بالبی معتقد بود که  ویژه در شرایط استرسخاص  زاست. جان 
بستگی فقط نظریه تحول  ای هستند. اما دلافراد، دارای تمایل برای ایجاد و حفظ پیوندهای عاطفی قوی با اشخاص ویژه

ارتباطی پیشین مانند: نیاز به امنیت،   -های هیجانیباشد. پیوندکودک نیست، بلکه نظریه تحول در گستره حیات نیز می
گیرد، اثرات بلندمدتی در کیفیت روابط  اعتماد، حمایت وآرامش که با رشد مفهوم خود در دوره کودکی شکل می

که یکی از  طوریهای هیجانی پایدار بین دو فرد است بهبستگی پیوند یا گره دل (.  Niknam, 2019سالی دارد )بزرگ
  یابد بستگی را حفظ نموده تا مطمئن شود که ارتباط ادامه میموضوع دلکند نزدیکی یا مجاورت با  طرفین کوشش می

(Motaghiyan & Abdizarin, 2019  .)بیان میدل  تئوری پیوند کند که کودکان توضیح میبستگی  دهند یک 
 ,Gheysari & Amanollahi)   کنندنزدیک، بادوام و وابسته با مراقب اولیه در شروع لحظات اولیه زندگی ایجاد می 

گردند؛ زیرا آنها سازگاری  بستگی ذاتی بوده و بقاء نوع را موجب میرفتارهای دل  ( ۱۹۸۰)  ۱باولبی   (. به اعتقاد2017
دهند تا از یک پایگاه امن، به کشف و جستجو  بستگی به کودک اجازه میدلهای  سازند. چهرهمی   با محیط را ممکن 

دهند تا تنظیم سطوح استرس  کنند و به او اجازه میها، امنیت کودک را تأمین می تهدیده با  هبپردازد، در زمان مواج 
کسب یا حفظ نزدیکی به    بستگی نوعی از رفتار هستند که منجر بهشود که رفتارهای دلخود را یاد بگیرد. تصور می

داشتن او در تماس با مراقبان    بستگی در بقای فرد از طریق نگه شوند. رفتارهای دلدیگران متمایز و ترجیحی فرد می
  جه ی بستگی نتهای دلسبک(.  Shahovisi et al., 2019دهند )طریق ریسک آسیب را کاهش میسهیم بوده و از این  

آن بر    یبعد  ری ثأو مشارکت و ت  ت، اعتباری ، مسئولیگرم  زانی در رابطه با درجه و م  هی مراقب اول   ایبا مادر    هیتجارب اول
  ت یمی با صم تی در مورد امن  یمثبت و منف دیبستگی براساس عقاهای دلاست. سبک یفرد در روابط آت  تی احساس امن

ی  بستگی را به سه دستهدلهای  نظریه بالبی، سبک  با گسترش  (Ainsworth, 1989)   است  گرانینسبت به خود و د
عنوان پایگاه امنی برای  ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا تقسیم کرد. وی معتقد بود کودکان ایمن از والدین به

کنند و تجسمی مثبت، حمایتگر و  احساس راحتی و امنیت میها  کنند و در اکثر موقعیتاکتشاف محیط استفاده می
نشانگر نوزادانی است که در    ،بستگی ایمن سبک دل(.  Foroozesh et al., 2019)  دهنده از مادر خود دارندپاسخ

ردازند. این کودکان در مدت کوتاهی که مادر از آنها  پمی  کنجکاوی در محیط  نه به کشف والاکنار والد خود فع
توانایی کنارآمدن با استرس و اضطراب را دارند. والد برای این نوزادان پایگاه امنی است و اطمینان دارند   ،جداست

پاسخ می  آنها  نیازهای  به  و  بود  آنها در دسترس خواهد  ناادل(.  Seligman, 2017)  دهدمراقب    من، عدم یبستگی 
روابط    ری ثأ تتحت  یکه همگ ، است  گرانیعشق از جانب د افتیدر در یارزش یو احساس ب گرانی اعتماد در روابط با د

  یزندگ  لدر طو  یبستگی شکل گرفته در کودک دل  یاست که الگوها  ن یشود. اعتقاد بر ایسالان مشخص مبا بزرگ
دهد.  ریی ها را تغییبازنما نیممکن است ا یسال( در بزرگیمنف  ا ی)مثبت  فهستند، اگرچه تجارب روابط مختل داریپا

  ک یشر  کیآورند و  یم  یخود رو  کینزد  کانیبه شر  یبه راحت   ازی سالان مانند کودکان، در هنگام تنش و نبزرگ
والد که در آن فراهم آوردن    -نوزاد رابطه  . اما برخلاف  ودشی م  هی بستگی اول نماد دل  کیاغلب    ،همسر  ایو    یعشق 

  ی کسب راحت  یدوجانبه است، که در آن هر دو طرف برا  شتری ب  یسال رابطه دوطرفه بزرگ  کیطرفه است،  کیمراقبت  
ن،  یکنند. بنابرایهم فراهم م  یبرا  یو راحت  تیبه حما  ازی و در هنگام ن  آورندیم  یهای استرس به هم رودر زمان  تی و امن 

بستگی  . دلشودیم  میاو تنظ  یبستگی طرف مقابل و رفتار مراقبتدل  لهی ها و رفتار در روابط دو طرف به وسافکار، احساس
شدن، احساس عدم با ترس از ترک  یبستگی اضطرابگردد. دلیدو بعد مشخص م  له ی به وس   ی،سالدر بزرگ  من یناا

توانند به  تر میدر موقعیت ناآشنا مشکل  کودکان دوسوگرا.  است  اططرف مقابل در ارتب   ایهمسر    یبرا  یکاف  ارزش
توانند به اکتشاف در محیط بپردازند و به لحاظ خلق  راحتی نمی آسایش دست یابند. این کودکان به  احساس آرامش و

 

1. Bowlby 
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کودکان ناایمن اجتنابی در برابر افراد ناآشنا منقلب  (.  Foroozesh et al., 2019)  پذیرترندآسیبها،  در برابر تنیدگی
رسد اهمیت  اند و به نظر میتفاوتبی  ،دهند و در عواطف خود نسبت به مادر نیزمینشان  شوند و احتیاط اندکی  نمی

مدل خود، مثبت و مدل دیگران، منفی است و    بستگی اجتنابی دلدر سبک  کنند.  بستگی با مادر را انکار میروابط دل
شوند. بیشتر اوقات مادر را نادیده  بیانگر کودکانی است که بین والد خود و یک فرد غریبه هیچ ترجیحی قائل نمی 

 ,Bardi & Nickmalگیرند )رسد این کودکان نیاز به محبت را نادیده می. به نظر میگیرندگرفته و از او فاصله می

در2016 افراددل  (.  گسسته  دل  یبستگی  به  بدب  ل ی که  صم  نانهی انتظارات  از  د  تی م ی خود  . ندی جوی م  یدور  گرانیبا 
در مورد    ی منف   دیخود و عقا  موردمثبت در    د یخود را دارند. عقا  یبرا  ی گذاراز ارزش  یی بالا  ت ی فی افراد ک   گونه ن یا

  ودارند  نکه آنها ارزش دوست داشتن را    کنندیافراد احساس م  ن ی بستگی است. ای مدل عدم دلدهندهگران، نشانید
نایافته  بستگی سازمان(. چهارمین نوع سبک دلGheysari & Amanollahi, 2017)  رفتیپذ  آنها را نخواهند  گرانید
یافتگی و ثبات  های نا ایمن، از سازماناست. در این سبک، مدل خود و دیگران منفی است و در مقایسه با سایر سبک  ۱

،  ۲کودکان برخوردار از این نوع سبک، برای کنترل احساسات منفی از قبیل اضطراب جدایی کمتری برخوردار است. 
از    ی بالاتر  من، سطحیبستگی ا. در کل افراد با دل(Bakhtiyari et al., 2019)  گیرندمنظمی را در پیش نمی  روش
پا  تیو رضا  اعتماد با دلیاز تعارضات را دارند، درحال  یترن یی و سطح  افراد  با عدم تعادل در که  بستگی دوسوگرا 

ب تعارضات  و  دل  شتری احساسات  با  افراد  اجتناب و  مشخص    یبستگی  بیشتر  تعارضات  و  کمتر  و صمیمیت  رضایت  با 
 (. Khanafareh, 2019شوند )می

مندی زناشویی در اصل بخشی از رضایت از زندگی است. رضایت زناشویی، احساس عینی از خشنودی،  رضایت
تجربه لذت  و  است.  رضایت  شوهر  یا  زن  توسط    ک ین،  یبنابرا  است؛  ینگرش   ری متغ   کی  زناشویی  ت یرضاشده 

مثبت و    یدر واقع نگرش  ییزناشو  تیمذکور رضا  فی . طبق تعرشودیشوهر محسوب م  وزن    یبرا  یفرد  تی خصوص 
(. روابط  Parooyi et al., 2019خود دارند )  ییمختلف روابط زناشو  یهاو شوهر از جنبه  بخش است که زنلذت

بین زوجین از طریق  رضایت تواند بر سنجش است و میمتقابل، میزان مراقبت از همدیگر و تفاهم قابل  علاقهبخش 
و    سلامت  عـاطفی  رشد جسمانی، شناختی،  تکـوین شخصیت،  استعدادها،  و شکوفایی  رشد  بر  از طرفی  و  خانواده 

  و  کلی ارزیابی  منزله یکرضایت زناشویی به(.  Bakhtiyari et al., 2019)  ر باشدذاـی اعضای خانواده تأثیرگلاقاخ
یک تجربه شخصی در ازدواج است که در اثر عوامل مختلفی    ( وCrowl, 2018)  شانزدواجا  کیفیت   از   افراد   ذهنی

 و  (Zaooying, 2017فراوانی در سلامت روانی زن و مرد )شود و این احساس، تأثیر  در زندگی زناشویی ایجاد می
دارد بهنجار خانواده  تدریجی رضایتJiang, 2015)  کارکرد  است. کاهش  ابتدا موجب گسست  مندی زوجین،  ( 

و  Packhesal, 2019د )شومی   طلاقچون    ۴اجتماعیهای  سپس جدایی و آسیب  و  3اجتماعی و    عاطفی   - روانی  )
زا و برای فرد ناسالم  توانند به لحاظ هیجانی و جسمی، تنش که همراه با رضایت زناشویی پایینی هستند، میهایی  ازدواج

  قیو متشکل از ابعاد مختلف است و از طر  یچندبعدای  سازه  ییزناشو  تیرضا(.  Aramideh et al., 2019)  باشند
زوج در    یهماهنگ   و  گر، تفاهمیکدی  رشیمانند علاقه متقابل، مراقبت از هم، پذ  ین زوج  نی ب   یتعاملات جار  یابیارز

  ارتباط قابل سنجش است   تی فی احساسات و ک   ، ابرازی کار، رابطه جنس  میانجام امور چون گذراندن اوقات فراغت، تقس
(Haroy, 2019رضا .)بودن است که با  و نگرش مثبت به متأهل  گریکدی ها به  زوج  یمندعلاقه  زانی ، م ییزناشو  تی

تحر  یعوامل مسائلی آرمان  فیازجمله  ارتباط، حل یتی شخص   ،  مد  ،  فعالیمال  تیریتعارض،  اوقاتتی،  فراغت،  های 

 

1. unorganized 
2. separation anxiety 
3. emotional and social psychological rupture 
4. social harm 
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  ی خرسند  جهیتوان نت را می  ییزناشو  یمندتیوابسته است. رضا  یگیری مذهبو جهت  ، فرزندان، دوستانی رابطه جنس
زندگ  یعموم رضا  ی از  جنس  تیمشترک،  روابط  رضا   یاز  ه  ی عاطف   یمندتیو  زوج  ی جانیو  که  دانست.  هایی 

  ت ی رضا  ن یبرخوردار بوده و ب  یشتری ب  ییزناشو  تی از رضا  ،دارند  یشتری ب 3بستگی و هم ۲ی ، سازگار۱ی ریپذانعطاف
بستگی  به فرزندان، ازدواج و دوستان هم  مربوطدر مسائل    ییگرافراغت، همدر اوقات  ییسوهای هملفهؤبا م  ییزناشو

نفس و خلق مثبت  های عزتلفهؤو خلق مثبت در فرد مرتبط است. م  یموفق با شادمان  یی مثبت وجود دارد. رابطه زناشو
های  مهارت شیافزا ن یداشته باشد. همچن ی زدگو کاهش دل یی زناشو ت یرضا نیی در تب  یاد یتوانسته سهم ز ی شادکام

از    یحاک  ی. شواهد پژوهشدهدیکاهش نشان م  ییزناشو  یدلزدگ  زانی زوج آن م  ن ی در ب   یمثبت شاد  قو خل  یارتباط
  یاز شادکام یی سطح بالا ی کنند، دارایمثبت را تجربه م جانات یدارند و ه تیشان رضایکه از زندگ  یآن است افراد

افراد خانواده  ۴ی ترین رکن سلامت رواندر خانواده مهم  ییزناشو  تی(. رضاSaedi, & Heydari 2020)  باشندیم
  ی ازهای ن  نی ب   یو وجود تعادل منطق   گریکدیبا    ن یزوج  یی زناشو  یاجتماع  یبوده و عبارت است از منطبق بودن رفتارها

 .(Zeynali & Madahhi, 2018) ن یزوج یو معنو یماد

دلی، به این  گری بخشش و همبستگی و رضایت زناشویی با میانجیهای دلعنوان رابطه سبکدر تحقیقی تحت
رسیدند که سبک دلنتیجه  بهبستگی علاوههای  زناشویی  بر رضایت  مستقیم  اثر  نقش  بر  از طریق  و  غیرمستقیم  طور 

هممیانجی و  بخشش  عامل  داردگری  اثر  زناشویی  رضایت  بر  در  Ahmadi & Fatemi, 2018)  دلی  همچنین   .)
های ناسازگار اولیه  وارهبستگی و طرحهای دلعنوان الگوی ساختاری رضایت زناشویی براساس سبکتحقیقی تحت

نتیجه را داشت که رابطهبا میانجی این  بین سبکگری هیجانی،  با  وارهبستگی و طرحهای دلای  ناسازگار اولیه  های 
  (. در تحقیقی تحتSaboonchi et al., 2020گری هیجانی بر رضایت زناشویی زنان متأهل وجود دارد )میانجی

های دفاعی و کیفیت زندگی،  بستگی، مکانیزمهای دلمندی زناشویی پرستاران براساس سبکبینی رضایتعنوان پیش 
نتیجه رسیدند این  به عواملی چون کیفیت زندگی، سطح  رضایت  به  وابسته  مقوله است چندبعدی و  مندی زناشویی 

سالی تأثیر  باشد و این عوامل بر روابط بین فردی زوجین در بزرگبستگی میهای دلپختگی مکانیسم دفاعی و سبک
من،  یبستگی انشان دادند که افراد با دل  زی ن  (۱۹۶۰)  ۵و همکاران کوهن  (.  Parooyi et al.2019 ,گذارد )مستقیم می

  شتری ب  ییزناشو  تیرضا  زانی دارند و م  یمثبت زندگ  ی دادهاینسبت به رو  یشتری ب  یمثبت با فراوان  یعاطف  یهاواکنش 
در روابط عاشقانه را    عواطف  میبستگی و تنظسبک دل  ن یدر پژوهش ارتباط ب(.  Mondur, 1978)  کنندیم   جربهرا ت

های  یرا نسبت به آزمودن  یو عواطف و مثبت  جانیمن، هیهای ایکه آزمودن  افتندینکته دست    ن یکردند، به ا  یبررس
ب  یاجتناب ا داشته  یترتی فی با ک   اتخود تجربه کرده و ارتباط  یفرد  ن یو دوسوگرا در روابط  عاطفه مثبت که    ن یاند. 

و بالابردن سطح   ینگهدار  ، موجبیی مندی زناشوباشد و در ارتباط با رضایتمی  من یبستگی ااز سبک دل  یامدی پ
بستگی  سبک دل  یریگخانواده منجر به شکل  طی در مح  افراد  هی توان گفت که روابط اولمی  ن یگردد. بنابرایآن م  یفی ک

تعهد و  ،  یداری، پاییزناشو  تیرضا  ش ی موجب افزا  منیبستگی ابر سبک دلیمبتن  یارتباط   ی و الگوها  شود یخاص م 
بستگی ایمن و رضایت  حاکی از این بود که بین سبک دل  (۲۰۰۸)  ۶باتزر و کمپل   گردد. بررسی پژوهش یم  نانی اطم

  داربستگی دوسوگرا و اجتنابی با رضایت زناشویی رابطه منفی معنیدلهای  دار و بین سبکمعنی  -زناشویی رابطه مثبت 

 

1. flexability 
1. adabtability 
2. correlation 
3. mental health 
4. sympathy 
5. Kohn et al. 
6. Batzer & Kampel 
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مطالعات دارد.  و همکاران   وجود  بین سبک دلنشان   (۲۰۱۷)  ۱بلوو  است که  امر  این  و رضایت  دهنده  ایمن  بستگی 
بستگی ایمن و رضایت  دریافتند که بین سبک دل(  ۲۰۱۲)  ۲برژیتا و همکاران   .داری داردزناشویی رابطه مثبت معنی
دار  بستگی دوسوگرا و اجتنابی و رضایت زناشویی رابطه منفی معنیدلهای دار و بین سبکزناشویی رابطه مثبت معنی

دارد تجت .وجود  تحقیقی  پیش در  ساختاری  الگوی  سبکعنوان  براساس  زناشویی  رضایت  دلبینی  و  های  بستگی 
بستگی  های دلخواهی، به این نتیجه رسیدند که بین سبکای هیجانگیری زندگی در زنان متأهل: با نقش واسطهجهت

های سلامت شهر تهران  کننده به خانهبینانه و تلقی بدبینانه بر رضایت زناشویی زنان متأهل مراجعهو ابعاد تلقی خوش
 (. Saboonchi et al., 2020رابطه معناداری وجود دارد )

 روش 
لحاظ روش، هم از  کتابخانهپژوهش حال حاضر  طریق  از  نیاز  مورد  توصیفی  مطالب  که  بود  دیجیتال،  بستگی  های 

پایان و  مرتبط  بهنامهمقالات  مرتبط  بهدستهای  تحلیلی  مطالب  و  است  پرسش آمده  ابتدا  آنلاین  نامه سبک  صورت 
نفر نمونه ارائه شد و به دلیل مجازی بودن   ۱۶۰با هم به   DASنامه رضایت زناشویی  بستگی هازن و شیور و پرسش دل

نامه استخراج شد و  های آماری از پرسش ها ارزیابی شدند. دادهنامه ناقص نداشتیم. آزموننامه، پرسش شرایط پرسش 
  های آمار توصیفی و آمار استنباطی و با بستگی از روشهای دلرضایت زناشویی افراد تعیین شد و بعد از تعیین سبک

شد. جامعه آماری در این پژوهش شامل دانشجویان دختر    پرداخته  ها داده  استنباط   و  لیتحل  به  SPSSاستفاده از جدول  
آمده از نهاد دانشگاه تعداد کل  دستباشد که براساس اطلاعات بهمتأهل دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد شیراز می

گیری  نفر از طریق جدول نمونه  ۱۶۰آوری اطلاعات موردنیاز تعداد  نفر است که در این پژوهش به منظور جمع  ۱۹۲آنها  
 گیری غیرتصادفی در دسترس مورد آزمون قرار گرفتند.  به روش نمونه کرجسی و مورگان

 ابزارها 
 نامه زیر استفاده شد: در این پژوهش برای دستیابی به اطلاعات مورد نیاز از پرسش 

افراد شرکتبرای گردآوری اطلاعات فردی و جمعیت  شناختی:نامه اطلاعات جمعیتپرسش  کننده در  شناختی 
 گردید. ای طراحی گردید که در آن سن، جنس، وضعیت تأهل، میزان تحصیلات مشخص مینامهپژوهش، پرسش 

دل )مقیاس  دل  (:Hazan & Shavor, 1987بستگی  بزرگمقیاس  از  بستگی  فرد  ارزیابی  چگونگی  سالان، 
رابطهمهارت سبک  و  ارتباطی  صمیمانههای  میی  قرار  بررسی  مورد  را  وی  دارای  ی  که    ۱۸دهد،  است  عبارت 

لیکرت  پاسخ مقیاس  یک  در  بیان  درجه  ۵دهندگان  زیر  عبارات  از  هریک  با  را  مخالفت خود  یا  موافقت  میزان  ای 
کردن آزمودنی به دیگران را نشان  نامه دارای سه زیرمقیاس وابستگی؛ که میزان اطمینان و تکیهکنند. این پرسش می
میمی را  دیگران  با  آزمودنی  عاطفی  نزدیکی  و  صمیمیت  میزان  که  نزدیکی؛  زیرمقیاس  زیرمقیاس  دهد،  و  سنجد 

عبارت اختصاص    ۶ها،  دهد. به هریک از زیرمقیاسطردشدن را مورد ارزیابی قرار میاضطراب؛ که میزان نگرانی فرد از  
یافته است. ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون برای هریک از سه زیرمقیاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب به ترتیب  

است.  ۵۲%،  ۷۱%،  ۶۸% شده  رید  گزارش  و  زیرمقیاس  (۱۹۹۰)  3کولینز  که  دادند  نزدیک نشان  ،  (C)بودن  های 
ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ    ۸ماه و حتی    ۲ی زمانی  ( در فاصلهA( و اضطراب )(Dوابستگی

آمده بالا است. در ایران نیز میزان قابلیت دستاست، میزان قابلیت اعتماد به  %۸۰در تمامی موارد مساوی یا بیش از  

 

1. Blow et al. 
2. Berzhita et al. 
3. Koolinz & Rid 
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نفر   ۱۰۰ای با حجم  بستگی بین دو اجرا بر روی نمونهصورت همآزمون مجدد به-اعتماد با استفاده از روش آزمون
ی زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که تفاوت  نامه با فاصلهآزمودنی، نتایج حاصل از دوبار اجرای این پرسش 

اعتماد است،  قابل  %۹۵معنادار نبوده است و این آزمون در سطح    RAASدر    A)  (D)  (C)  ها )بین دو اجرای مقیاس
  بندی زیرمقیاس( است و در درجهr=    %۷۵اعتمادترین )قابل  Aبستگی بین نتایج دو اجرا، زیرمقیاس  اما با توجه به هم

C  قابل(  ۵۷اعتماد است%    =r  و )D  ۴۷وده است  )اعتماد را در بین این سه زیرمقیاس دارا بترین میزان قابلیتکم%    =
rی آلفای کرونباخ مشخص شد که زیرمقیاس اضطراب (. از سوی دیگر با محاسبهA)(  بیشترین قابلیت اعتماد )۷۴% )

( ۵۲اعتماد زیرمقیاس نزدیک بودن در حد متوسط )%( را دارد و قابلیت%۲۸ترین قابلیت اعتماد )کم  (D)  و وابستگی  
 (.  Koolinz & Rid, 1990است که نتایج با بررسی از طریق بازآزمایی هماهنگ بوده است ) 

)پرسش  زناشویی  رضایت  جمع  (:DAS, 1976نامه  منظور  از  به  زناشویی  سازگاری  زمینه  در  اطلاعات  آوری 
و    ۰است. بدترین نمره    ۱۵۱تا    ۰سؤال دارد و نمره آن هم از    3۲استفاده شده است. این آزمون    DASنامه  پرسش 

کننده  نگرانقابل توجه و    ۱۱۰دهد. اما نمره زیر  مندانه را نشان میرابطه رضایت  ۱۵۱تا    ۱۱۰است. نمره    ۱۵۱بهترین نمره  
کنند  است. این آزمون در مورد ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر یا هر دو نفری که با هم زندگی می 

گیری  دست آوردن کل نمرات از این ابزار برای اندازهتوان با بهباشد. این ابزار برای چند هدف ساخته شده است میمی
بعد از این   ۴سنجد. این بعد رابطه را می ۴دهد این مقیاس رضایت کلی در روابط استفاده کرد. تحلیل عاملی نشان می

 قرار است: 
 ابراز محبت  -۴ توافق زناشویی  -3 بستگی زناشویی هم -۲ رضایت زناشویی  -۱

کرونباخ   آلفای  با  مقیاس  کل  هم۹۶نمره  است.  برخوردار  توجهی  قابل  درونی  همسانی  از  بین  %  درونی  سانی 
و ابراز   ۹۰/۰، توافق دو نفری  ۸۱/۰بستگی دو نفری  ، هم۹۴/۰ها بین خوب تا عالی است. رضایت دو نفری  مقیاسخرده

با روش  ۷3/۰محبت   ابتدا  مقیاس  این  روایی  هماست.  روایی  از  مقیاس  این  شد.  روایی چک  منطقی  نیز  های  زمان 
با مقیاس رضایت زناشویی لاک به منظور تفسیر نمرههم  ۱والاس    - برخوردار است و  افزار  ها از نرمبستگی دارد و 

SPSS   .استفاده شده است 

 روش تحلیل 
تنظیم و طبقه منظور  به  پژوهش  این  تجزیهدر  از روشوتحلیل دادهبندی و  )فراوانی، حداقل،  ها  های آمار توصیفی  

  One-Way ANOVAو    tبستگی، آزمون  حداکثر، میانگین، انحراف معیار و...( و آمار استنباطی مشتمل بر ضریب هم
 شود.  مندی استفاده میبینی رضایتبرای پیش 

 هایافته
 کننده در پژوهش به قرار زیر است:( افراد نمونه شرکت۱ای از آمار توصیفی )جدول ابتدا خلاصه

سال   3۵تا    3۰نفر که )همگی زن(، )همگی متأهل(، بیشترین فراوانی را افراد    ۱۶۰تعداد افراد نمونه در این پژوهش  
 دیپلم و دکتری و مقاطع بالاتر داشتند. سال با تحصیلات فوق  ۵۰تا    ۴۵ترین فراوانی را افراد  با تحصیلات لیسانس و کم
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 توزیع فراوانی سن و تحصیلات نمونه  .1جدول 

 تعداد آزمودنی   سن آزمودنی   تعداد آزمودنی  تحصیلات آزمودنی 
 ۲۳ ۲۵-۲۰  ۳۱ دیپلم

 ۳۸ ۳۰-۲۵  ۱۲ دیپلم فوق
 ۴۷ ۳۵-۳۰  ۷۵ لیسانس 

 ۲۵ ۴۰-۳۵  ۳۰ لیسانس فوق
 ۱۵ ۴۵-۴۰  ۱۲ دکتری و مقاطع بالاتر 

   ۴۵-۵۰ ۱۲ 

 مندی زناشویی های مربوط به رضایت شاخص  .2جدول 
 انحراف معیار میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  متغیرها

 ۲۲/۱۱ ۱۰/۱ ۷۰ ۳ ۱6۰ رضایت کلی
 ۸9/۵ 6۷/۳۱ ۵۰ ۷ ۱6۰ مقیاس رضایت زناشویی خرده

 ۴9/۳ ۸9/۱۰ ۵9 ۳ ۱6۰ بستگیمقیاس همخرده
 ۷/۸ 9۰/۴۰ 6۲ ۴ ۱6۰ مقیاس توافقخرده

 9۰/۲ ۱۳/9 ۲۰ ۴ ۱6۰ مقیاس ابراز محبت خرده

 
 باشد. نفر می ۱۶۰ها شود تعداد زوجمشاهده می ۲گونه که در جدول همان

 ۷۰است. حداکثر رضایت کلی    3شده در رضایت کلی  ترین نمره کسبباشد یعنی کممی  3حداقل رضایت کلی  
و انحراف معیار آن    ۱۰/۱باشد. میانگین رضایت کلی  می  ۷۰شده در رضایت کلی  باشد. یعنی بیشترین نمره کسبمی
شده در  ترین نمره کسبباشد. یعنی کممی  ۵۰و حداکثر آن    ۷مقیاس رضایت زناشویی  باشد. حداقل خردهمی  ۲۲/۱۱

باشد. حداقل می  ۸۹/۵و انحراف معیار آن    ۶۷/3۱باشد. میانگین  می  ۵۰شده  و بیشترین نمره کسب  ۷مقیاس  این خرده
و بیشترین    3مقیاس  شده در این خردهترین نمره کسبباشد یعنی کممی  ۵۹و حداکثر آن    3بستگی  مقیاس همخرده

و حداکثر آن   ۴مقیاس توافق  باشد. حداقل خردهمی  3/ ۴۹و انحراف معیار    ۸۹/۱۰ن  باشد. میانگیمی  ۵۹شده  نمره کسب 
یعنی کممی  ۶۲ بهباشد  نمره  این خردهدستترین  در  آن    ۴مقیاس  آمده  یعنی کممی  ۶۲و حداکثر  نمره باشد.  ترین 
این خردهدستبه در  به  ۴مقیاس  آمده  نمره  بیشترین  میانگین  می  ۶۲آمده  دستو  معیار    ۹۰/۴۰باشد.  انحراف   ۷/۸و 

و بیشترین نمره    ۴شده  ترین نمره کسبباشد، یعنی کممی  ۲۰و حداکثر آن    ۴مقیاس ابراز محبت  باشد. حداقل خردهمی
 باشد. می  ۹۰/۲و انحراف معیار  ۱3/۹باشد. میانگین  می ۲۰شده کسب

 بستگیهای دل های توصیفی مربوط به سبک شاخص  .3جدول 
 انحراف معیار میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  متغیرها

 ۵۱/۲ ۴۰/۵ 9 ۱ ۱6۰ سبک ایمن 
 6۱/۲ ۵۵/۳ 9 ۱ ۱6۰ سبک اجتنابی

 ۱6/۲ 6۵/۲ 9 ۱ ۱6۰ سبک دوسوگرا 

 
 نفر است.  ۱۶۰شود که تعداد افراد مشاهده می 3با توجه به جدول 

و بیشترین   ۱شده در این سبک ترین نمره کسبیعنی کمباشد می ۹و حداکثر آن   ۱بستگی ایمن حداقل سبک دل
و حداکثر   ۱بستگی اجتنابی  باشد. حداقل سبک دلمی  ۵۱/۲و انحراف معیار    ۴۰/۵باشد. میانگین  می  ۹شده  نمره کسب

 ۵۵/3باشد. میانگین  می   ۹آمده  دستو بیشترین نمره به  ۱آمده در این سبک  دستترین نمره بهباشد یعنی کممی  ۹آن  
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معیار   انحراف  آن    ۱بستگی دوسوگرا  باشد. حداقل سبک دلمی  ۶۱/۲و  یعنی کممی  ۹و حداکثر  نمره باشد،  ترین 
 باشد.  می ۱۶/۲و انحراف معیار  ۶۵/۲باشد. میانگین می ۹شده و بیشترین نمره کسب ۱شده در این سبک کسب

با مقیاس فاصلهبستگی ایمن و رضایتچون سبک دل بنابراین برای مشخص  مندی زناشویی، دو متغیر  ای هستند 
 بستگی پیرسون استفاده شود.  کردن میزان ارتباط بین آنها باید از ضریب هم

 مندی زناشویی بستگی ایمن و رضایت بستگی پیرسون بین سبک دل رابطه هم .4جدول 

 سطح معناداری  تعداد  بستگی مقدار ضریب هم 

۰۲۵/۰ ۱6۰ ۷۲۱/۰ 

نفر و با   ۱۶۰مندی زناشویی با تعداد  بستگی ایمن و رضایتشود که بین سبک دلمشاهده می  ۴با توجه به جدول  
داری وجود ندارد یعنی افزایش یا  رابطه معنی p>۷۲۱/۰داری و با توجه به سطح معنی ۰۲۵/۰بستگی مقدار ضریب هم
 کند. مندی زناشویی تغییر قابل توجهی پیدا نمیبستگی ایمن، متغیر رضایتکاهش سبک دل

ای هستند پس برای مشخص  مندی زناشویی، دو متغیر با مقیاس فاصلهبستگی اجتنابی و رضایتچون سبک دل 
 بستگی پیرسون استفاده شود.  کردن میزان ارتباط بین آنها باید از ضریب هم

 مندی زناشویی بستگی اجتنابی و رضایتبستگی پیرسون بین سبک دل رابطه هم .5جدول 
 سطح معناداری  تعداد  بستگی  مقدار ضریب هم 

۱۷۰/۰- ۱6۰ ۰۱۴/۰ 

 
نفر و    ۱۶۰مندی زناشویی با تعداد  بستگی اجتنابی و رضایتشود که بین سبک دلمشاهده می  ۵با توجه به جدول  

داری وجود  رابطه منفی )معکوس( معنی  p<۰۱۴/۰داری  و با توجه به سطح معنی  -۱۷۰/۰بستگی  همبا مقدار ضریب  
 کند و بالعکس.  مندی زناشویی کاهش پیدا میبستگی اجتنابی، متغیر رضایتدارد، یعنی با افزایش متغیر سبک دل

ای هستند پس برای مشخص  مندی زناشویی، دو متغیر با مقیاس فاصلهبستگی دوسوگرا و رضایتچون سبک دل
 بستگی پیرسون استفاده شود.  کردن میزان ارتباط بین آنها باید از ضریب هم

 مندی زناشویی رضایت  بستگی دوسوگرا وبستگی پیرسون بین سبک دل رابطه هم .6جدول 

 سطح معناداری  تعداد  بستگی مقدار ضریب هم 

۲۳۳/۰- ۱6۰ ۰۰۱/۰ 

 
نفر    ۱۶۰مندی زناشویی با تعداد  بستگی دوسوگرا و رضایتشود که بین سبک دلمشاهده می   ۶با توجه به جدول  
داری وجود  رابطه منفی )معکوس( معنی  p<۰۰۱/۰داری  و با توجه به سطح معنی  -۲33/۰بستگی  و با مقدار ضریب هم

 . کند و بالعکس مندی زناشویی کاهش پیدا میبستگی دوسوگرا، متغیر رضایتدارد یعنی با افزایش متغیر سبک دل

 نتیجه
مندی زناشویی رابطه وجود دارد.«  بستگی ایمن و رضایتدر این پژوهش فرضیه اول ما عبارت بود از: »بین سبک دل

 شود. آمده، این فرضیه رد می دستو نتایج به 3با نگاهی به جدول 
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»الگوی ساختاری پیش   (۲۰۲۰)  ۱صابونچی و همکاران  نتیجه تحقیق بینی رضایت زناشویی براساس  که در مورد 
خوانی  خواهی« اجرا شده بود همای هیجانگیری زندگی در زنان متأهل با نقش واسطهبستگی و جهتهای دلسبک

بین   که  بودند  گرفته  نتیجه  همکاران  و  صابونچی  دلسبکندارد.  متأهل  های  زنان  زناشویی  رضایت  و  بستگی 
ها  های سلامت شهر تهران رابطه معناداری وجود دارد. علت رد فرضیه ما این است که آزمودنیکننده به خانهمراجعه

اند و تعداد نمونه ما کوچک بوده است، چراکه در تحقیق صابونچی تعداد  به درستی و با دقت به سؤالات پاسخ نداده
 نفر بوده است.   ۲۵۰نمونه 

مندی زناشویی«  بستگی بر تفاهم و رضایتهای دلعنوان »اثرات سبکتحت  (۲۰۱۲)  ۲سیمپسون پژوهشی که توسط  
مندی زناشویی بیشتری در  بستگی ایمن با احترام، تأهل و تفاهم و رضایتدهد که سبک دلانجام شده بود، نشان می

باشد که در پژوهش سیمپسون تحقیق  خوانی ندارد. علت رد فرضیه ما این میارتباط است که با نتیجه پژوهش حاضر هم
 صورت طولی اجرا شده است که در پژوهش ما چنین نبوده است.         به

های  کند که شیوهبستگی و رضایت از ازدواج« بیان میهای دلبا موضوع »شیوه(  ۲۰۱۵)  3صیادپور نتیجه تحقیق  
خوانی دارد. علت آن است  بستگی معناداری ندارد که با نتیجه تحقیق ما همبستگی ایمن با رضایت از ازدواج همدل

که اندازه نمونه تحقیق صیادپور فقط مقدار کمی از اندازه نمونه تحقیق ما بیشتر است و جامعه آماری پژوهش صیادپور،  
 باشد. مانند جامعه آماری این پژوهش، فضایی آکادمیک می

بستگی و صمیمیت با رضایت  های دلبا موضوع »بررسی رابطه سبک  (۲۰۱۶)  ۴رابعیان و کاکابرائی  نتیجه تحقیق
مندی زناشویی رابطه معناداری وجود ندارد که  بستگی ایمن و رضایتکند که بین سبک دلزناشویی زوجین« بیان می 

گیری یکسانی با تحقیق  خوانی دارد، چراکه جامعه آماری هر دو تحقیق تقریباً برابر و روش نمونهبا نتیجه تحقیق ما هم
 ما دارد. 

 »فرضیه دوم«

مندی زناشویی رابطه منفی  بستگی اجتنابی و رضایتدر این پژوهش فرضیه دوم ما عبارت بود از: »بین سبک دل
 شود.  آمده، این فرضیه تأیید می دستو نتایج به ۴معناداری )معکوس( وجود دارد.« با نگاهی به جدول 

گری  بستگی و رضایت زناشویی با میانجیعنوان »رابطه سبک دلتحت  (۲۰۱۹)  ۵اردکانی و فاطمی   نتیجه تحقیق
هم و  میبخشش  نشان  بود  شده  انجام  دلدلی«  سبک  بین  که  منفی  دهد،  رابطه  زناشویی  رضایت  و  اجتنابی  بستگی 

 خوانی دارد.  معناداری وجود دارد که با نتیجه تحقیق ما هم
تحقیق )  نتیجه  و همکاران  پیش   (۲۰۲۰صابونچی  »الگوی ساختاری  مورد  در  براساس  که  زناشویی  بینی رضایت 

خواهی« اجرا شده بود نتیجه گرفتند  ای هیجانگیری زندگی در زنان متأهل با نقش واسطهبستگی و جهتهای دلسبک
خوانی  بستگی اجتنابی و رضایت زناشویی رابطه منفی معناداری وجود دارد که با نتیجه تحقیق ما همکه بین سبک دل

 دارد. 
مندی زناشویی«  بستگی بر تفاهم و رضایتهای دلعنوان »اثرات سبک  اب  (۲۰۱۷)  ۶لوکاس   شده توسطپژوهش انجام

مندی کمتری در ارتباط است که با  بستگی اجتنابی با احترام، تأهل و تفاهم و رضایتنتیجه گرفته بود که سبک دل
 خوانی دارد. نتیجه پژوهش حاضر هم

 

1. Saboonchi et al. 
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بستگی  طور که در این تحقیق ذکر شده است افراد با سبک دلتوان گفت، همانهای این پژوهش میدر توجیه یافته
گیرند، در واقع این افراد  تفاوت هستند و او را نادیده میاجتنابی در عواطف خود نسبت به پارتنر یا همسر خود بسیار بی

شده توسط زن  مندی زناشویی که به معنی خشنودی، رضایت و لذت تجربهگیرند و رضایتنیاز به محبت را نادیده می
کنند، بنابراین منطقی است که بین  کنند و تعارضات بیشتر و صمیمت کمتری را تجربه میو شوهر است را تجربه نمی

 مندی زناشویی رابطه معنادار )معکوس( وجود داشته باشد.  بستگی اجتنابی و رضایتسبک دل

بستگی و رضایت از  های دلعنوان »شیوهتحت  (۲۰۱۵صیادپور )  شده توسط نتیجه پژوهش حاضر با تحقیق انجام
بستگی  بستگی اجتنابی با رضایت از ازدواج همهای دلخوانی ندارد. زیرا صیادپور نتیجه گرفته بود شیوهازدواج« هم

 معناداری ندارد علت اینکه فرضیه پژوهش صیادپور رد شده این است که تعداد نمونه کافی نبوده است.  
 »فرضیه سوم«

مندی زناشویی رابطه منفی  بستگی دوسوگرا و رضایتفرضیه سوم ما این بود که: بین سبک دلدر این پژوهش  
 شود. آمده، فرضیه ما تأیید میدستو نتایج به ۵معناداری )معکوس( وجود دارد. با نگاهی به جدول 

تحقیق )  نتیجه  و همکاران  پیش   (۲۰۲۰صابونچی  »الگوی ساختاری  مورد  در  براساس  که  زناشویی  بینی رضایت 
خواهی« اجرا شده بود نتیجه گرفتند  ای هیجانگیری زندگی در زنان متأهل با نقش واسطهبستگی و جهتهای دلسبک

خوانی  بستگی دوسوگرا و رضایت زناشویی رابطه منفی معناداری وجود دارد که با نتیجه تحقیق ما همکه بین سبک دل
 دارد. 

بستگی و رضایت از  های دلعنوان »شیوهتحت  (۲۰۱۵صیادپور )شده توسط  نتیجه پژوهش ما با نتیجه پژوهش انجام
هم بود که شیوهازدواج«  نتیجه گرفته  زیرا صیادپور  دارد  از  های دلخوانی  با رضایت  و دوسوگرا  اضطرابی  بستگی 

 ازدواج رابطه منفی معنادار دارد.  
پژوهش  نتیجه  با  بورسیک   همچنین  و  سبک    (۲۰۱۶)  ۱استاکرت  جنسیتی،  غیرمنطقی  باورهای  »رابطه  عنوان  با 

دهد که  خوانی دارد، زیرا نتیجه پژوهش استکرت نشان میمندی عاشقانه« همسال و رابطه رضایتبستگی بزرگدل
 مندی زناشویی دارند.  اجتنابی( رابطه منفی معناداری با رضایت  -افراد ناایمن )دوسوگرا

بستگی دوسوگرا،  شده در این پژوهش، افراد با سبک دلتوان گفت طبق موارد مطرحدر توجیه یافته این پژوهش می
شدن و احساس عدم ارزش به پیش طرف مقابل خود دارند و برای کنترل احساسات منفی خود روش  ترس از ترک

کنند و معقول  شدن مداوم از همسر یا پارتنر خود فضایی امن در رابطه خود ایجاد نمیمنظمی ندارند و با دور و نزدیک
مندی زناشویی که در واقع احساس علاقه متقابل و مراقبت از همدیگر و تفاهم  است که چنین ارتباطی از میزان رضایت
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