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 نقدی در جوانان شهر شیراز گرایی و خودبررسی رابطه کمال

 

 فاطمه پارسایی متین 
، مؤسسه آموزش عالی آپادانا،  بالینی شناسیروان ارشد، دانشجوی کارشناسی

 . شیراز، ایران
  

 

 چکیده
تواند از طریق  گرایی می دهند. با این وجود کمالگزارش می نقدی، نتایج متنوعی را گرایی و خودمطالعات گوناگون درباره رابطه کمال

تواند از علل  خود، می نوبهانتقادی نیز بههای شناختی افراد آنها را به سمت انتقاد از خود سوق دهد و از سوی دیگر، خودگذاری بر باوراثر
نقدی در جوانان شهر شیراز بود. بدین منظور، گرایی و خودلگرایی تلقی گردد. مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه کماساز کمال زمینه

گیری  صورت کاغذی و با روش نمونهگرایی هیل استفاده شد که به انتقادی تامپسون و زاروف و سیاهه کمال نامه سطوح خود از دو پرسش
نامه تأییدشده )شامل  پرسش  299در نهایت به  سال در شهر شیراز قرار گرفت، که    40تا   18آزمودنی با رنج سنی    343در دسترس در اختیار  

  SPSSافزار وسیله نرم بستگی پیرسون و به های تحلیل رگرسیون و ضریب هم ها با استفاده از آزمونمرد( منجر شد. داده  117زن و    182
گرایی  مندی در مؤلفه کمال دهی و هدف بستگی پیرسون، نشان داد که بین ابعاد نظم و سازمان( تحلیل شدند. نتایج آزمون هم23)نسخه  
انتقادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین براساس  گرایی با خودانتقادی رابطه منفی و معنادار و بین چهار بعد دیگر کمالبا خود

های تلاش برای  فهصورت منفی و معنادار و مؤلمندی به دهی و هدفآزمون رگرسیون چندگانه تبیین شد که دو مؤلفه نظم و سازمان 
توان  باشند. بنابر ننایج حاصل از این پژوهش، می انتقادی می بینی خودصورت مثبت و معنادار قادر به پیشبودن و تلقی منفی از خود بهعالی 

بینی  داری در پیشگرایی اثر مستقیم معنی نقدی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و در نتیجه کمالگرایی و خودبیان کرد بین کمال 
 .انتقادی داردخود

 نقدی، باورهای شناختی گرایی، خودکمال ها:کلیدواژه 

  

 

  :نویسندۀ مسئولGhazal.psm@stu.apadana.ac.ir 
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 مقدمه
ای است که همواره در حال تکامل است و با پیشرفت علم و تغییرات جامعه، به مرور زمان  انسان موجود بسیار پیچیده

ای که هر فرد با خود دارد نیز اهمیت  اجتماعی است، اما رابطهشود. مسلماً انسان موجودی  رمز و رازتر از قبل میپر 
تأثیر قرار دهد و بالعکس. بدون ی فرد با دیگران را تحتتواند رابطهی هر فرد با خودش میکه رابطهای دارد؛ چراویژه 

باشیم و همین مورد  مند هستیم که بهترین باشیم و همواره در تلاش برای تکامل بیشتر میها علاقهی ما انسانشک همه
کردن خطاها،  برای برطرفکه همواره در جهت سرآمدشدن تلاش کرده و هرگز دوم شدن را هدف خود قرار ندهیم و  

اغلب   گراییاست. کمال  1گرایی شناختی به نام کمالترین آنها تلاش نماییم، از مصادیق مفهومی روانحتی کوچک
تواند منجر به افکار  دهد اما میشود که شانس موفقیت فرد را افزایش میگرفته میعنوان یک ویژگی مثبت در نظر  به

و سایر   4، افسردگی3، اضطراب2یا رفتارهایی گردد که دستیابی به اهداف را دشوارترکرده و همچنین باعث استرس 
 شود.  5مشکلات سلامت روان 

  زا مانند نگرانی شدید درباره اشتباهات و تردید در مورد اعمال خود همراه است های آسیبگرایی با شناختکمال 
کنند که  ریزی میگرا ارزشمندی خود را براساس موفقیت و دستیابی به اهداف خود پایهافراد کمال  ،6و به عقیده ملروز

این افراد دچار افسردگی  امکان دارد که  و شکست در رسیدن به این اهداف،    ،بودن سطح انتظار از خودلا  با توجه به با 
دهند ارزش ندارد مگر اینکه  گرا اغلب معتقدند هر عملی که انجام میافراد کمال  (.1397)مؤیدفر و همکاران،    شوند

کنند  کنند و دائماً کار خود را با دیگران مقایسه میکوشی و تلاش خود افتخار نمیکامل باشد. آنها به یادگیری، سخت
 (.Scott et al., 2020رسند همچنان ناراضی هستند )خواه خود میکه به نتایج دلو حتی هنگامی

دهی، نگرانی درباره  های فردی، سازمانبعدی است که با معیارای چندعنوان رگه شخصیتی سازهگرایی بهکمال
دهی و معیارهای  شود. ابعاد سازمانمشخص می ها، تردید نسبت به اعمال، انتظارهای والدین و انتقادگری والدین اشتباه

بازتاب کمال اشتباهفردی  درباره  نگرانی  ابعاد  و  مثبت هستند  و گرایی  والدین  انتظارهای  اعمال،  به  نسبت  تردید  ها، 
(. پیامدهای شناختی منفی  1396گرایی منفی هستند )نظری و کربلایی محمد میگونی،  انتقادگری والدین بازتاب کمال

که پیامدهای عاطفی آن شامل  است، درحالی 8بالا و تفکر سیاه و سفید  7گرایی، شامل بلاتکلیفی و نشخوارفکری کمال
این افراد  (.  et al., 2023 Piotrowskiشود )پایین می 10نفسو عزت  9تمایل به تجربه اضطراب، تمایل به گناه، شرم

کنند و از مورد  منفی ارزیابی میصورت انتقادی و با دیدی  ازحد نگران اشتباه کردن هستند و عملکرد خود را بهبیش 
 (. Isheqlou et al., 2023انتقاد قرار گرفتن توسط دیگران گریزان هستند ) 

کنند که یا  گاه حس خوبی ندارند و از خودشان انتظارات غیرواقعی دارند آنها دائماً فکر میگرا هیچافراد کمال
می یا  و  باشند  بهتر  دیگران  از  خودباید  به  شروع  نتیجه  در  دهند  انجام  بهتر  را  خود  کار  کنند. می 11نقدی توانستند 

نشدن انتظارات  شود که در صورت برآوردهعنوان تمایل فرد به خودارزیابی منفی فرد از خویش تعریف مینقدی بهخود
 (.Naragon-Gainey & Watson, 2012شود )ارزشی، شکست و گناه میمنجر به احساس بی

 

1. perfectionism 
2. stress 
3. anxiety 
4. depression 
5. mental health 
6. melrose 
7. rumination 
8. black and white thinking 
9. shame 
10. self esteem 
11. self-criticism 
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عنوان گرایش فرد برای داشتن انتظارات بالا از خود و زیر سؤال بردن عملکرد خویش تعریف شده  خودانتقادی به
شود که فرد عملکرد خود را ناقص بداند و معیارهای غیرقابل دستیابی برای خودتعریف  است. خودانتقادی موجب می

به درگونهکند؛  که  دوریای  به  شبکهنهایت  از  او  میکردن  منجر  اجتماعی  همکاران،  های  و  )شریعتی  (. 1395شود 
به منحصرخودانتقادی  عامل  یک  پیش بهعنوان  )مریدانیفرد  است  شناخته شده  منفی  احساسات  و  اختلالات  و    بینی 

 (. 1399، همکاران
عنوان  به  1ای ( معتقدند که دو نوع خودانتقادی در افراد وجود دارد؛ خودانتقادی مقایسه2015کاکس و همکاران )

شود. در این سطح تمرکز بر روی مقایسه نامطلوب خود  یک دیدگاه منفی نسبت به خود در مقابل دیگران تعریف می
گیرد و فرد دیدی خصمانه یا انتقادی نسبت به دیگران نشان  صورت برتردیدن دیگران صورت میبا دیگران است که به

نتیجهمی در  ارزیابیدهد.  این  میی  دیگران  با  برخورد  در  نارضایتی  و  ناراحتی  دچار  فرد  دیگر  ها،  سطح  شود. 
مشترک هر دو  شود به نقد منفی از خود در مقایسه با استانداردهای شخصی و خصوصی. وجهخودانتقادی مربوط می

نادرست می را  فرد عملکرد خود  است که  آن  استانداردهای شخصی،  نوع خودانتقادی  به  نتیجه دستیابی  در  و  داند 
برایش محسوب می بزرگ  دلی مشکلی  به  افراد خودانتقادگر  )همان(.  تهدیدشدگی درونی علیشود  احساس  رغم  ل 

گیری  دهند و با سختنظر دارند، ولی فرصت تجربه کامل هیجانات منفی را به خود نمیبین زیراینکه خود را با ذره
 (. 1398شوند )اسدزاده و همکاران، مضاعف به خود، مانع پذیرش هیجانات خود می

نفس پرداختند و به این  انتقادی و عزتگرایی، خود، به بررسی رابطه بین کمال(2023)  2فکیه رودهان و همکاران 
و همکاران    3انتقادی کمتر همراه است. چنگرایی و خودداری با کمالطور معنینفس بالا، بهنتیجه رسیدند که عزت

گیری جوانان  گرایی و مشکلات تصمیمی بین کمالو رابطه  4ای سازگاری شغلی ، به بررسی نقش واسطه2022در سال  
این نتیجه رسیدند که کمال گیری شغلی را کاهش  تواند دشواری تصمیمگرایی مثبت دانشجویان، میپرداختند و به 

 شود.گیری شغلی جوانان میگرایی منفی منجر به مشکلاتی در تصمیمدهد و کمال
  توجه  با 7خودشیفته  گراییکمال و 6انتقادی خود گرایی کمال که رسیدند نتیجه این  ، به(2017)  5و همکاران  کاران

  گناه   احساس  ایجاد   با  که  والدین   شدناجتماعی  دهدمی  نشان  ها یافته.  است  شده  بینی پیش   طور مثبتبه  والدین،  شرطی
  گراییکمال  و   خودانتقادی  گراییکمال  متمایز  بعد  دو  این  توسعه   در  است   شود، ممکن می  مشخص   عشق  و کنارگذاشتن

 باشد.  مشترک خودشیفته
 رویدادهای  افشای  و  روزانه  انتقادی، استرسخود  گراییکمال  عنوان  با  پژوهشی  در  ،(2015)  8رایس  و ریچاردسون

به اما   تسکین   را  ناراحتی   تواندمی  زااسترس  رویدادهای  افشای  اگرچه  که  رسیدند  نتیجه  این   احساسی روزانه،    دهد، 
که  استرس  هنگام  در  افراطی  افشای  از  مانع  است  ممکن  انتقادیخود  گراییکمال   روانی   سلامت  به  احتمالاً  شود 

کمتر  بیشتری  انتقادیخود  گراییکمال  که   افرادی  .کندمی  کمک   تریضعیف   معرض  در  که   دارد  احتمال   دارند، 
  نمرات   که  افرادی  با  مقایسه  در   است،  سودمندتر  اغلب  افشاگری  کهقرار بگیرند؛ درحالی  بالا  استرس  تحت   افشاگری
 دارند. کمتری اختلاف

 

1. comparative self-criticism 
2. Fekih-Romdhane et al. 
3. Chen 
4. job compatibility 
5. Curran et al. 
6. self-critical perfectionism 
7. narcissistic perfectionism 
8. Richardson & Rice 
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 و   ناسالم   گراییکمال  بین   ارتباط   در   خودانتقادی   میانجی  نقش  عنوان  با  پژوهشی  در،  (2015)  1و همکاران   جیمز
با کمال  پریشانی، از خود و رابطه آن  انتقاد  بررسی  نتیجه رسیدند که  به  این  به  و  پرداختند  پریشانی  ناسالم و  گرایی 

 داری دارد.  گرایی ناسالم با انتقاد از خود، رابطه معناکمال
)عماد نجات  و  بین خود1400الاسلامی  ارتباط  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  و کمال(،  متقاضیان  انتقادی  گرایی 

خودعمل بین  که،  رسیدند  نتیجه  این  به  صورت  زیبایی  کمالهای  و  عملانتقادی  متقاضیان  در  زیبایی  گرایی  های 
 داری وجود دارد.صورت، رابطه معنا

)  اسدی همکاران  و   برمبتنی  عود  از  پیشگیری  درمانی  گروه  اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در  (،1400اسدآباد 
  با   مقایسه  در  افیونی  مواد  مصرف  اختلال   به   مبتلا   افراد  در  انتقادیخود  و  گرایی،کمال  ،3شرم  احساس  بر  2آگاهی ذهن 

  رایج   هایدرمان  با  مقایسه  در  خود  از  تنفر  و  شرم  احساس  کاهش  بر  این روش   که  رسید  نتیجه  این  رایج، به   هایدرمان
عنوان  به  تواندمی  آگاهیذهن   برمبتنی  عود  از  پیشگیری  که  داد  نشان  پژوهش   این   نتایج.  است  داشته  اثربخشی بیشتری

  نظر گرفته   در  مواد  مصرف  اختلال  مبتلابه  افراد  در  خودانتقادی  و  منفی  گراییکمال  شرم،  کاهش   در  مؤثر  رویکرد  یک
 .شود

همکاران   مهرافزون خود1399)  و  علیّ  مدل  تدوین  عنوان  با  تحقیقی  در  کمال(،  براساس  با  انتقادی  گرایی 
ویژگیواسطه کمالگری  نقش  بررسی  به  تهران،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  در  شخصیتی  و  های  گرایی 

انتقادی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تهران پرداختند؛ نتایج این پژوهش  بینی خودهای شخصیتی در پیش ویژگی
 کنند. بینی میطور معناداری انتقاد از خود را پیش گرایی، بههای شخصیتی و کمالنشان داد که ویژگی

ای  : نقش واسطه4گرا گرایی و بهزیستی فضیلترابطه بین کمالدر تحقیقی با عنوان    (،1398الاسلامی )یزدانی و شیخ
واسطهبه    5ورزی خودشفقت نقش  خودشفقتتعیین  کمال ورزی ای  بین  رابطه  فضیلت گراییدر  بهزیستی    گرا و 

نشان داد  که    پرداختند، )بهنتایج  استاندارد  )به  اثر  (6سازگارانه  گراییعنوان کمالمؤلفه  تفاوت  مؤلفه  عنوان  مثبت و 
ای در رابطه بین مؤلفه  نقش واسطه ورزیخودشفقت د.دار گرااثر منفی بر بهزیستی فضیلت  (  7ناسازگارانه  گراییکمال

عنوان مانعی در  تواند بهورزی میخودشفقت  ،نشان داد. براساس این نتایج  گراگرایی و بهزیستی فضیلتتفاوت کمال
 .  در نظر گرفته شود گراگرایی ناسازگارانه بر بهزیستی فضیلتبرابر اثر منفی کمال

عنوان یک رگه شخصیت شناسایی شده، که عمدتاً  شناسی بهگرایی در روانرسد با توجه به اینکه کمالبه نظر می
ها است )فتحی آشتیانی و  سلامت روانی، سلامت جسمانی و ارتباطات انسانیا حداقل در بعضی ابعاد آن مخل جدی  

های شناختی منفی از خود  عنوان دیدگاهی ناسازگارانه نسبت به خود با ارزیابینقدی نیز به( و خود1395همکاران،  
( و در Powers et al., 2023تواند منجر به احساس گناه، ترس از دست دادن تأیید دیگران )شود که میمشخص می

اثراتی    (، تعامل دوجانبه این دو مؤلفهet al., 2021 Nagyشود ) 8تخریبی، مانند خودکشی موارد حاد رفتارهای خود
خودکارآمدیاجتناب و  مطلوب  عملکرد  بر  می  9ناپذیر  و  داشته  قبیل  افراد  از  اختلالاتی  بروز  سبب  تواند 

. از  ای و زوجین نیز اثر گذاردخانوادهفردی، درونشده و بر روابط میان  11و اختلال وسواس   10بدن انگاری بدریخت
 

1. James et al. 
2. mindfulness 
3. feeling ashamed 
4. virtuous welfare 
5. self-compassion 
6. adaptive perfectionism 
7. inconsistent perfectionism 
8. suicide 
9. self-efficacy 
10. body dysmorphic disorder 
11. obsessive compulsive disorder 
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باشند؛  می  1شده ازجمله عوامل مؤثر بر اختلالات شخصیتی مانند اختلال شخصیت خودشیفته دیگر منظر دو متغیر مطرح
ازحد به انتقاد و ارزیابی از سوی دیگران، از تعاملات اجتماعی اجتناب  برای مثال افراد خودشیفته به دلیل حساسیت بیش 

شوند. این میل درونی به کامل بودن و داشتن تصویری بدون نقص، از منظر  کرده و در دام خودنقدی نیز گرفتار می
گرایی است و این افراد از اینکه  طور حساسیت به ارزیابی و انتقاد از مشخصات افراد، دارای ویژگی کمالعموم و همین 

های آنها را دارند رنج برده و نیاز دارند تصویری بدون نقص را از خود در اجتماع به  دیگران توانایی شناسایی نقص
فرید،  نمایش گذارند )حسن  اصغرنژاد  و  منفی که تحت(. همچنین کمال1398زاده  یاد  عنوان کمالطلبی  نیز  زدگی 

تواند منجر به دوری از اجتماع و احساس تنهایی در فرد گردد؛ تاریخچه مطالعات  د، میانتقادی فرشود در کنار خودمی
رویی،  ، اضطراب، کم2احساس تنهایی، بیانگر آن است که این سازه در گذشته با مشکلات دیگری همچون افسردگی 

مفهوم اینها  مانند  )ذبیحیخشم، رفتار خودانزواطلبانه و  بود  مفهوم  1401دان و شمشیری،  سازی شده  این  امروزه  ( و 
  رسد تواند در پس دو متغیر ذکرشده در این پژوهش نیز تبیین گردد. با توجه به تمام موارد ذکرشده، به نظر میمی

شناختی وجود انسان الزامی است؛ فرضیه پژوهش حاضر بیانگر آن  تر این دو بعد روانجانبهتر و همهبررسی گسترده
کمال بین  که  خوداست  و  رابطهگرایی  بین  نقدی  رابطه  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  دارد،  وجود  معنادار  ای 

 گرایی و خودنقدی در جوانان شهر شیراز، انجام شده است. کمال

 روش و ابزار پژوهش 
گیری  ساله شهر شیراز بود که به روش نمونه  40تا  18بستگی و جامعه آماری جوانان پژوهش حاضر توصیفی از نوع هم

نامه کاغذی ضمن دقت  پرسش  343نظر گرفتن احتمال ریزش، تعداد در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش با در 
نامه حاضر جهت  کننده در پژوهش و با توضیح این مطلب که پرسش به شروط اخلاقی و حفظ حریم افراد شرکت

کنندگان  های احتمالی شرکتانجام فعالیتی پژوهشی بوده و بدون ذکر هدف پژوهش به منظور جلوگیری از سوگیری
آوری گردید. با مراجعه به مؤسسه آموزش عالی آپادانا، مؤسسه آموزش عالی ارم،  گویی به سؤالات، جمعدر پاسخ

ها  نامهآوری پرسش گیری تصادفی در مترو، به جمعکاربردی واحد مخابرات و نمونهدانشگاه شیراز، دانشگاه علمی
تعداد   نهایت  در  که  گردید  ازجمپرسش   44مبادرت  دلایلی  به  ناهمخواننامه  با جامعه هدف  له  آزمودنی  بودن سن 

نامه  پرسش   299گویی به سؤالات، حذف شدند و در نتیجه  دهی رندم به سؤالات و عدم دقت در پاسخمدنظر، پاسخ
نامه در مقطع پرسش   150نامه در مقطع کاردانی،  پرسش   69های تأییدشده شامل  نامهمورد تحلیل قرار گرفت. پرسش 

نامه استفاده شده در پژوهش حاضر متشکل از  باشد. پرسش نامه در مقطع کارشناسی ارشد میپرسش   80کارشناسی و  
 شود. می 4گرایی هیل و سیاهه کمال 3نامه سطوح خود انتقادی تامپسون و زاروف دو پرسش 

گویه بوده که توسط تامپسون و زاروف   22نامه مشتمل بر  : این پرسش (LOCS)نامه سطوح خودانتقادی  . پرسش 1
ای  انتقادی مقایسهانتقادی درونی شده و خودانتقادی افراد در دو سطح خودبه منظور سنجش میزان خود 2004در سال 

،  12،  10،  8،  6،  4،  2انتقادی درونی و سؤالات  مربوط به خود  19و    17،  15،  13،  11،  9،  7،  5،  3،  1ساخته شد. سؤالات  
)به شدت    1آیتمی، از دامنه    7ای است که در طیف لیکرت  انتقادی مقایسهمربوط به خود  22و    21،  20،  18،  16،  14

به ذکر است که سؤالات  گذاری می)به شدت موافقم( نمره   7مخالفم( تا     21و    20،  16،  12،  11،  8،  6شوند. لازم 
اساس ارزیابی که تامپسون و زاروف در  نامه برشوند. آلفای کرونباخ این پرسش گذاری میصورت معکوس نمرهبه

اند، برای خرده مقیاس  نامه انجام دادهنفره به منظور بررسی روایی و پایایی پرسش   144ای  بر روی نمونه   2004سال  
 

1. narcisstic personality disorder 
2. depression 
3. Thompson & Zaroof 
4. Hill 
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مقیاس  بستگی دو خردهدست آمد. همچنین همبه  84/0و    78/0انتقادی درونی به ترتیب  ای و خودانتقادی مقایسهخود
خود   ارزش  مقیاس  با  کیم  -52/0و    -66/0فوق  و  گوجی  برای  2013)  1بود.  پایایی  ضریب  مطالعه خود  در  نیز   ،)

،  70/0اساس آلفای کرونباخ را به ترتیب برابر  انتقادی درونی و کل آزمون برای و خودانتقادی مقایسههای خودمؤلفه
(، با روش آلفای  1385نامه در پژوهش موسوی و قربانی )بدست آوردند. در ایران پایایی این پرسش   90/0و    82/0

بدست آمد همچنین    83/0و کل آزمون    55/0ای  و مقایسه  87/0انتقادی درونی  های خودمقیاسکرونباخ برای خرده
 دار بود. شخصی، مثبت و معنینامه مشکلات بین های پرسش انتقادی با خرده مقیاسهای مقیاس خودرابطه بین مؤلفه

گویه    59ساخته شد و شامل    2004: این مقیاس توسط هیل و همکاران در سال  ( PI)گرایی هیل  . سیاهه کمال2
گرایی قائل  باشد و تمایز بهتری بین ابعاد مثبت و منفی کمالگرایی در حال حاضر میترین مقیاس کمالاست و جدید

های بالا  خرده مقیاس تمرکز بر اشتباهات، معیار  8گرایی مثبت و منفی و  نامه شامل دو بعد کمالشده است. این پرسش 
مندی، نشخوارفکری و تلاش برای  دهی، ادراک فشار از سوی والدین، هدفبرای دیگران، نیاز به تأیید، نظم و سازمان

مقیاس کلی شامل: کمالعالی به همراه سه  با، کمال2ارزیابی گرایی خودبودن،  و ترکیب سیاهه    3بودنوجدانگرایی 
اعتبار  4گراییکمال ایرانی آن توسط جمشیدی و همکاران )است. در  بر  (، سه خرده1388یابی نسخه  مقیاس تمرکز 

تلقی منفی از  "اشتباهات، نیاز به تأیید و نشخوارفکری، با استفاده از تحلیل عاملی حذف گردید و تبدیل به بعدی با نام  
جوی تأیید و توجه از سوی  ومعنای تمایل به تفکر در مورد اشتباهات و تمایل به جستشد. تلقی منفی از خود به  " خود

مندی، دهی، هدفگرایی مثبت، شامل ابعاد نظم و سازمانباشد. در نسخه ایرانی، کمالدیگران و حساسیت به انتقاد می
گرایی منفی شامل ابعاد معیارهای بالا برای دیگران، ادراک فشار از سوی والدین و تلقی  بودن و کمالتلاش برای عالی
گرایی منفی، ناسازگارانه تلقی  گرایی مثبت، سازگارانه و کمالباشد. همچنین در مقیاس فوق، کمالمنفی از خود می

دانشجو کارشناسی اجرا   382گویه بود که توسط هیل و همکاران در مورد  131شود. نسخه اولیه این مقیاس شامل می
داشتند حذف    63/0هایی که بار عاملی کمتر از  سانی درونی بالا، گویهنهایت جهت تهیه عوامل با همگردید و در  

تا   71/0گویه تقلیل یافت. اعتبار ابزار به روش بازآزمایی برای ابعاد مختلف از    59گردیدند و نهایتاً تعداد سؤالات به  
یابی نسخه ایرانی توسط جمشیدی  محاسبه گردیده است. اعتبار 91/0تا    83/0و با استفاده از آلفای کرونباخ بین   91/0

و در بررسی اصلی و پس از تحلیل عاملی این ضریب برای کل    80/0(، به روش آلفای کرونباخ  1388و همکاران )
  95/0نامه برابر  (، نیز ضریب آلفای کرونباخ پرسش 1390دست آمد. در تحقیق ابهت و فتحی آشتیانی )به  90/0مقیاس 

 گزارش شده است.   92/0(، نیز این ضریب برابر 1390در پژوهش پاشا شریفی و همکاران ) و
همچنین هیل و همکاران در رابطه با روایی مقیاس، روایی همگرا و واگرا را با برخی ابزارهای مرتبط بررسی نمودند  

بهو ضرایب هم و  آمده کاملًا رضایتدستبستگی  مقیاس جمشیدی  این  همگرای  روایی  تعیین  بودند. جهت  بخش 
گرایی با نمره کلی سلامت عمومی را محاسبه  بستگی بین ابعاد مختلف کمال(، در مرحله مقدماتی، هم1388همکاران )

بستگی  گرایی تنها ابعاد تمرکز بر اشتباهات و نشخوارفکر با نقصان در سلامت عمومی همنمودند. از بین ابعاد منفی کمال
بر د. علاوهبو  -11/0گرایی مثبت و برای کمال  36/0گرایی منفی بستگی درباره کمالداری داشتند. این هممثبت و معنا

 بخش اعلام کردند.این جهت تعیین روایی سازه این مقیاس، از تحلیل عاملی استفاده کردند و نتایج را رضایت

 

1. Gucci & Kim 
2. self-evaluation perfectionism 
3. conscientious perfectionism 
4. perfectionism inventory composite 
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 های پژوهش یافته
از جمع پرسش بعد  دادهنامهآوری  نرمها  با  خام  مورد    23ورژن    SPSSافزار  های  استنباطی  و  توصیفی  دو سطح  در 

به محاسبه فراوانی و درصد متغیرهای جمعیتتجزیه هایی  شناختی و شاخصوتحلیل قرار گرفت. در سطح توصیفی 
های  ، حداقل و حداکثر نمرات پرداخته شد و در سطح استنباطی با استفاده از آزموننظیر میانگین، انحراف استاندارد

 بستگی پیرسون به بررسی و آزمون فرضیه پژوهش پرداخته شد.  تحلیل رگرسیون و ضریب هم

 کنندگان جدول فراوانی و فراوانی درصد جنسیت شرکت  .1جدول 
 درصد  تعداد  گروه متغیر

 جنسیت 
 61 182 دختر 
 39 117 پسر 

 
کنندگان را به تفکیک جنسیت  شناختی شرکت: جدول فراوانی و فراوانی درصد متغیرهای جمعیت1  توضیح جدول

 باشند. درصد پسر می 39کنندگان دختر و درصد شرکت 61شود مشاهده میگونه که دهد. هماننشان می

 کنندگان  جدول فراوانی و فراوانی درصد سن شرکت  .2جدول 
 درصد  تعداد  گروه متغیر

 سن
 2/47 141 سال 22تا  18
 4/22 67 سال 25تا  22
 4/30 91 سال به بال  25

 
کنندگان را به تفکیک سن  شناختی شرکتفراوانی درصد متغیرهای جمعیت: جدول فراوانی و  2  توضیح جدول

ساله    25تا    22درصد    4/22ساله،    22تا    18کنندگان  درصد شرکت  2/47شود  گونه که مشاهده میدهد. هماننشان می
 ساله و بیشتر هستند.  25کنندگان نیز درصد شرکت 4/30و 

 کنندگان جدول فراوانی و فراوانی درصد تحصیلات شرکت  .3جدول 
 درصد  تعداد  گروه متغیر

 تحصیلات 
 1/23 69 کاردانی

 2/50 150 کارشناسی 
 8/26 80 کارشناسی ارشد 

 
جدول جمعیت3  توضیح  متغیرهای  درصد  فراوانی  و  فراوانی  جدول  شرکت:  تفکیک  شناختی  به  را  کنندگان 

درصد   2/50کنندگان در مقطع کاردانی،  درصد شرکت  1/23شود  گونه که مشاهده میدهد. همانتحصیلات نشان می
 گرفتند. ارشد قرار میکنندگان نیز در مقطع کارشناسی درصد شرکت 8/26در مقطع کارشناسی و 

 کنندگانجدول فراوانی و فراوانی درصد وضعیت تأهل شرکت  .4جدول 
 درصد  تعداد  گروه متغیر

 وضعیت تأهل 
 3/77 231 مجرد 
 4/19 58 متأهل 
 3/3 10 مطلقه 
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کنندگان را برحسب وضعیت  شناختی شرکت: جدول فراوانی و فراوانی درصد متغیرهای جمعیت4 توضیح جدول
نشان می و    4/19کنندگان مجرد،  درصد شرکت  3/77شود  گونه که مشاهده میدهد. همانتاهل  متأهل   3/3درصد 
 کنندگان نیز مطلقه هستند. درصد شرکت

 کنندگان شرکت  یی و خودانتقادیگراکمال جدول آمار توصیفی ابعاد  .5جدول 
 حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  ابعاد  متغیر

 گراییکمال

 45 11 68/6 26/31 دهی نظم و سازمان

 45 14 14/6 61/32 مندی هدف

 25 5 76/3 67/18 بودن تلاش برای عالی

 24 5 52/3 90/15 معیارهای بال برای دیگران 

 30 6 56/5 45/18 ادراک فشار از سوی والدین

 83 17 09/13 22/49 تلقی منفی از خود 

 115 41 69/13 81/79 خودانتقادی 

 
گرایی و خودانتقادی را به تفکیک میانگین، انحراف معیار، حداقل  های توصیفی ابعاد کمال: آماره5توضیح جدول  

 دهد.میو حداکثر نمرات نشان 

 کنندگان شرکت  یو خودانتقاد  ییگراابعاد کمال بستگی پیرسون بین  ماتریس هم .6جدول 
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       1 دهی نظم و سازمان
      1 /. 622** مندی هدف

     1 576/0** 474/0** بودن تلاش برای عالی
    1 272/0** 128/0* 176/0** معیارهای بال برای دیگران 
   1 341/0** 198/0** 059/0 061/0 ادراک فشار از سوی والدین

  1 412/0** 524/0** 144/0* 066/0 001/0 تلقی منفی از خود 
 1 534/0** 234/0** 207/0** 127/0* -147/0* -138/0* ی خودانتقاد 

* P≤0.05 ** P≤0.01 

جدول   هم6توضیح  آزمون  پیرسون، :  کمالا  بستگی  خود  یی گرابعاد  می  یانتقادو  نشان  همانرا  که  دهد.  گونه 
ابعاد  مشاهده می بین  با خودمندهدفو  دهی  نظم و سازمانشود  معناداری  شرکت  انتقادیی  منفی و  کنندگان رابطه 

از    یمنف  یتلق و    ن یوالد  یفشار از سو   ادراک،  گرانید   یبالا برا  یارهای مع ،  بودنیعال  یتلاش براوجود دارد. اما بین  
 کنندگان، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  ی شرکتخودانتقادبا   خود
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 ییگرا براساس ابعاد کمال  یانتقادخود  ینیبآزمون رگرسیون جهت پیش .7جدول 
 یخودانتقادمتغیر ملاک: 

 R 2R F P β T P بینمتغیر پیش

 دهی نظم و سازمان

581/0 337/0 770/24 001/0 

139/0- 187/2 030/0 
 040/0 068/2 -140/0 مندی هدف

 001/0 574/3 221/0 بودن تلاش برای عالی
 110/0 605/1 094/0 معیارهای بال برای دیگران 
 992/0 010/0 001/0 ادراک فشار از سوی والدین

 001/0 107/9 542/0 تلقی منفی از خود 

 
یی، از آزمون رگرسیون چندگانه به روش  گراابعاد کمالی براساس  خودانتقاد  ینی ب ش ی پ : جهت  7توضیح جدول  

و میزان   581/0برابر    Rآمده است. با توجه به این جدول، میزان    7زمان استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول  هم
2R    ی  خودانتقاددرصد از واریانس نمرات    7/33در کل نزدیک به    ییگراابعاد کمالباشد. به عبارتی  می   337/0برابر

باشد  می  بینی خودانتقادیصورت منفی و معناداری قادر به پیش به  ،دهینظم و سازمانکند. همچنین مؤلفه  را تبیین می
(030 /0=p  ،139/0-  =β  مؤلفه بهمندهدف(.  پیش ی  به  قادر  معناداری  و  منفی  میخودانتقادبینی  صورت  باشد  ی 
(040 /0=p  ،140/0-  =β  اما مؤلفه .)بینی خودانتقادی مثبت و معناداری قادر به پیش   صورتبه  بودنیعال   یتلاش برا  

بینی  صورت مثبت و معناداری قادر به پیش نیز، به  از خود  یمنف   یتلق (. همچنین مؤلفه  p  ،221/0=β=0/ 001باشد )می
 (. p ،542/0=β=001/0باشد )می خودانتقادی

 گیریبحث و نتیجه 
ساله شهر شیراز انجام    40تا    18گرایی و خودنقدی در جوانان  پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط دوجانبه کمال

 ادراک، گرانید یبالا برا یارهای مع، بودنعالی یتلاش براگرایی، ابعاد ها نشان دادند در بین شش بعد کمالشد. یافته
، قادر به برانگیختن خودانتقادی در فرد هستند. در تبیین بعد اول فرد در تلاش  از خود  یمنف  یتلق و    ن یوالد  یفشار از سو
نقص و دستیابی به معیارهای والا دارد پس در صورت شکست در  بودن، تمایل به کسب نتایج کامل و بیبرای عالی

بعد، می به خودانتقادی و خوداین  ناتوانتواند  معیارهسرزنشی و همچنین  برسد. در بخش  برای انگاری خود  بالا  ای 
کامل و عاری از نقص دیگران  شده قبل را از دیگران دارد، و نسبت به عملکرد غیربار فرد انتظارات مطرحدیگران این 

حساس و سرزنشگر است، که البته عموماً این سرزنش معطوف به خود شده و فرد خود را مسبب نقص در عملکرد  
ذکر است که  کند. در رابطه با بعد سوم، شایانسرزنشی و خودنقدی را آغاز میبیند و در نتیجه مجدداً خوددیگران می

بهخواسته آنها  به  مشروط  محبت  و  فرزندان  از  والدین  همیشگی  و  بالا  تمایلات  و  مینوبهها  زمینهخود  ساز  تواند 
کند که  احساس مینقدی در فرزندان گردد. فرد به منظور کسب تأیید، رضایت و همراهی والدین  گرایی و خودکمال

گرایی را تجربه خواهد کرد و در صورت  باید عملکردی عاری از هرگونه خطا داشته باشد که به دنبال این تفکر کمال
پردازد.  سازی انتظارات والدین، خود را مقصر دانسته و بیمارگونه به نقد از خود و شخصیت خود میشکست در برآورده

اش دچار پریشانی و نگرانی از خطاکردن  در نهایت در زمینه تلقی منفی از خود، فرد با تمرکز بر اشتباهات شخصی
نقدی و عواملی مانند آن را تجربه خواهد کرد؛ از طرفی فرد با نیاز به تأییدی صورت بروز اولین اشتباه، خودشده و در

ه دیگران بوده و نسبت به  جوی تأیید و توجوکند، همواره در جستکه در وجود خود از سمت دیگران احساس می
ها و اشتباهات گذشته یا  گونه و مداوم در رابطه با لغزششود و در نهایت با تفکری وسواسهرگونه انتقاد حساس می

 پردازد.نقدی میخطاهای احتمالی آینده، به نشخوار فکری و خود
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دهند که همواره به دنبال کسب اهداف والاتر شده، فرد را بدین سمت سوق میبه عبارتی هریک از ابعاد مطرح
صورت  شود فرد بهبوده و به رضایت و خرسندی در پس رسیدن به یک هدف دست نیابد؛ این عدم خشنودی، سبب می

شناختی از قبیل خودانتقادی مفرط و های روانهای دیگری باشد که گاهاً منجر به آسیبمداوم در تکاپو برای فتح قله
 گردد.  1گراییدر موارد حادتر آن، خودکشی ناشی از عدم رضایت از زندگی و پوچ

یافته  و سازمانبر طبق  نظم  بعد  دو  پژوهش،  این  و هدفهای  به خودمندی در کمالدهی  منجر  انتقادی  گرایی، 
دهی در سطح بالایی  شوند. در تبیین این مورد باید توجه داشت فردی که در بعد نظم و سازمانصورت معنادار نمیبه

های خود دارد؛ در نتیجه با قرار  گیرد تمایل زیادی به مرتب و منظم بودن خود، ابزار و وسایل، محیط و برنامهقرار می
پردازد. در  اش بر یک روال مشخص، منظم و دقیق احساس رضایت کرده و به انتقاد از خود نمیدادن زندگی شخصی

هدف بعد  با  هدفرابطه  فرد  اینکه  به  توجه  با  نیز  برنامهمندی  به  تصمیممند  در  تعمق  و  قبلی  خود    هایگیریریزی 
کند، احتمال خطای کمتری را در زندگی برای خود فراهم کرده و نتیجتاً  پردازد و از عملکرد تکانشی دوری میمی

 شود. انتقادی کمتری نیز دچار میمندبودن، به خودهای کمتر حاصل از هدفها و ناکامیدر پی شکست
)یافته همکاران  و  رودهان  فکیه  مطالعات  نتایج  با  حاضر  پژوهش  کاران2023های  همکاران  (،  (، 2017)  و 

( رایس  و  و جیمز2015ریچاردسون  همکاران  (  می( هم2015)  و  همسو  همچنین  با  باشد.  پژوهش  این  نتایج  سویی 
 (، قابل مشاهده است.1399) و همکاران مهر افزون( و 1400الاسلامی و نجات )های پژوهش عمادیافته

نقص در اجتماع گرا میلی درونی به داشتن تصویری بیدهد که افراد کمالاستنتاج حاصل از این پژوهش نشان می
های دیگران از خود، حساس هستند  و نزد اطرافیان خود دارند و در بسیاری از موارد به شدت در برابر انتقاد و ارزیابی

شده و در پی انتقاد دیگران دچار نشخوار فکری    2گرا دچار رنجش روانیو درصورت بروز چنین انتقاداتی فرد کمال
طلبی و خودانتقادی،  توان در نظر داشت که چنین حد از کمالهایش می شود. میو انتقاد مداوم از خود و توانمندی

گردند.  می  3ها وارههای روانی باشد که منجر به انواعی از طرحتواند مکانیزمی دفاعی در برابر طردشدن و کاهش رنجمی
طلبانه خود، که در برخی موارد اسباب نارضایتی اطرافیان را  برای مثال ممکن است این افراد به دلیل خصوصیات کمال

شوند و از حمایت عاطفی و حفاظتی نزدیکان و خانواده خود محروم    4شدگی واره طرد و رهاآورد، دچار طرحفراهم می
ها و تمایلات خود دارد چراکه در صورت به  تر خواستهطلب، نیاز به ارضای هرچه سریعگردند. همچنین فرد کمال

های خود  بینی و ناکامی در رسیدن به نیازها، دچار اضطراب و استرس و گاهاً خودکمتأخیر افتادن دستیابی به این نیاز
گویی به این امر از سوی اطرافیان، ممکن است شروع به انتقاد از خود کرده و خود را  شود و در صورت عدم پاسخمی

علاقگی اطرافیان است و از حمایت اجتماعی نزدیکان خود برخوردار  و بی 5توجهی و غفلتفردی پندارد که مورد بی
 گردد.  6واره محرومیت هیجانی گیری طرحساز شکلتواند زمینهباشد و این مورد، مینمی

پیدا کرده است، باور دارد که دارای عیبی درونی است و در  وسو خودنقدی سوق  از دیگر منظر فردی که به سمت
کفایتی  اعتباری است و همین حس بیهای شخصیتی خود دچار کاستی، نقص، بدی، حقارت و بیترین جنبهشاخص

شود.  می 7واره نقص و شرمتواند همواره سبب احساس شرم نیز در فرد گردد؛ به عبارتی فرد دچار طرحو نقص، می
حقیقی  های غیرسازی این کاستیپایان برای برطرفگرایی نیز باشد، تلاشی بیهایی از کمالحال اگر فرد دارای رگه

می پیش  در  را  خود  نهایت  شخصیت  در  و  زندگی  در  منفوربودن  احساس  زندگی،  از  رضایت  عدم  دچار  و  گیرد 
 

1. nihilism 
2. suffering 
3. schema 
4. rejection and abandonment 
5. neglect 
6. emotional deprevation 
7. defectiveness and shame 
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نقص بودن و مورد توجه و تشویق قرار گرفتن در تمام ابعاد  شود. باید توجه داشت که این تلاش برای بیمی افسردگی
دهد و چنین شخصی با توجه به حساسیتی که بر  طلبی افراطی سوق میسوی کمالو 1زندگی، فرد را مستقیماً به سمت 

خاطری از عملکرد ناقص و ناکامل خود بوده و  کند، همواره دچار اضطراب، نگرانی و پریشانعملکرد خود پیدا می
نقدی و سرکوب  ترین آن، با احتمال بالایی شروع به خودترین تا بزرگدر صورت بروز هرگونه ناکامی، از کوچک

نفس وی  نفس و اعتمادبهبیند و اغلب عزتهای کارکردی میکند و خود را فردی ناتوان و دچار محدودیتخود می
نیز ناپذیری میهای جبرانآسیبدچار   به عملکرد دیگران  بالایی که نسبت  اثر حساسیت  این امر، در  شود. در کنار 

از لحاظ روان با مشاهده کاستی در روند دیگران  از  دارند  نارضایتی خود  بیان  منظور عدم  به  و  اذیت شده  شناختی 
 شوند. دیگران و یا عدم شنیدن انتقاد دیگران نسبت به خود، از اجتماع دوری کرده و دچار احساس تنهایی و انزوا می

گونه عمل کرده  گیرد، در انتخاب اطرافیان خود وسواسگرایی قرار میهمچنین شخصی که در ابعاد بالای کمال
ها و  های گونه انسانی خود، دارای نقصو عموماً دوستان و همراهان کمی دارد. به هر روی هر انسانی به سبب ویژگی

بینیم که در تمام ابعاد فردی، اجتماعی،  عیبی را نمیهایی نیز هست و لاجرم هیچ انسان، صددرصد کامل و بیکاستی
طلب که این  ترین سطح قرار داشته باشد. حال فرد کمالترین و کاملشغلی، تحصیلی و دیگر ابعاد زندگی خود در بالا

ازجمله   فرد،  زندگی  ابعاد  برخی  در  نقص  و  کاستی  که  مورد  این  درک  در  دارد،  افراطی  بروزی  او  در  ویژگی 
گیری او از اجتماع و تجربه احساس تنهایی  گونه انسانی است، ناتوان بوده و همین امر، سبب کنارههای طبیعییویژگ

تواند سبب بروز نوعی  خود مینوبهگردد. این احساس تنهایی و فقدان روابط نزدیک و صمیمانه با دیگران نیز، بهمی
ساز  شناختی به کرات اشاره شده است، زمینهطور که در متون رواناضطراب بنیادین در فرد گردد که این اضطراب همان

توان اذعان داشت فرضیه پژوهش حاضر  گردد. با توجه به تمام موارد ذکرشده میطیف وسیعی از اختلالات روانی می
صورت  ز بهمندی این رابطه نی گرایی و خودنقدی رابطه معناداری وجود دارد تأییدشده و جهتبر اینکه بین کمالمبنی

 باشد.مثبت می
های پژوهش حاضر، کار بر رده سنی جوانان بود. لذا پیشنهاد  در نهایت باید توجه داشت که ازجمله محدودیت

تری از افراد  های سنی نیز توجه گردد و همچنین با دسترسی به طیف گستردهشود در مطالعات بعدی به سایر گروه می
تری پیدا کنند. از  پذیری بالارود نتایج پژوهش تعمیمها انتظار میگیری جامعه آماری در سایر شهرها و استانو در نظر

پرسش  از  استفاده  دیگر،  منظور جمعسوی  به  پرسش نامه خودگزارشی  که  اطلاعات، گرچه  بهنامهآوری  صورت  ها 
  نحوی خاص را در پی داشته باشد و نتایج و ها بهتواند احتمال وانمود آزمودنیآوری شد، میکاغذی و حضوری جمع

تحتیافته را  پژوهش  میهای  پیشنهاد  لذا  دهد  قرار  مصاحبهتأثیر  از  مشاهدهگردد  و  بالینی  در  های  ساختارمند  های 
 . های آتی استفاده شودپژوهش 

 منابع 
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