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 آپادانا دانشگاه دانشجویان در خودخاموشی و فرزندپروری هایشیوه  رابطه بررسی

 

 ایران. شیراز، آپادانا، عالی آموزش مؤسسه  شناسی،روان کارشناسی دانشجوی    شعله امیری

  

 

 چکیده
 ي تقاضا  و   ي دانشگاه  لاتیتحص  تیاهم  به  توجه  با  و   باشندمي   كشور  فرداي  سازندگان  و   جامعه  برگزيده  و   مستعد  اقشار  از  دانشجويان
 و مطالعه دنبالبه  ي دانشگاه آموزش محققان ان،يدانشجو ي ل یتحص عملکرد بهبود و  ي آموزش تیفی ك يارتقا يبرا هادانشگاه از روزافزون

 رابطه  بررسي   هدف  با  حاضر  پژوهش  هستند.  انيدانشجو  ياجتماع  -ي روان  و   ي لیتحص  يازهاین  با  ههمواج  يبرا  مؤثر  يرهایمتغ  ي بررس
  آماري   جامعه  بود.  بستگي هم  نوع  از  توصیفي   تحقیق  روش  شد.  انجام  آپادانا  دانشگاه  دانشجويان  در  خودخاموشي   و   فرزندپروري  هايشیوه
  در  گیرينمونه روش  به كه بودند جامعه افراد از نفر 80 نمونه حجم و  1401 تحصیلي  سال در شیراز شهر آپادانا دانشگاه دانشجويان كلیه

  هاي داده  بود.  خودخاموشي   نامهپرسش  و   بامريند  فرزندپروري  هاي شیوه  نامهپرسش   شامل  پژوهش  گیرياندازه  ابزار  شدند.   انتخاب  دسترس
  سطح   در  هافرضیه   آزمون  و   گرفت  قرار  وتحلیلتجزيه  مورد  استنباطي   و   توصیفي   سطح  دو   در  spss  افزارنرم  با  آوريجمع   از  بعد  خام

  اقتدار   فرزندپروري  سبک  بین   داد  نشان  نتايج  شد.  انجام  پیرسون  بستگي هم  ضريب  و   رگرسیون  تحلیل  هايآزمون  از  استفاده  با   استنباطي 
  خودخاموشي  با  گیرانه،سهل   و   استبدادي  فرزندپروري  هايسبک  بین  و   معنادار  و   منفي   رابطه  كنندگانشركت  خودخاموشي   با  منطقي 

 بیني پیش  به  قادر  معنادار  و  منفي   صورتبه  منطقي  اقتدار  فرزندپروري  سبک  همچنین  و  دارد  وجود  معناداري  و   مثبت  رابطه  كنندگانشركت 
 .باشدمي  خودخاموشي 

 خودخاموشی  فرزندپروری، هایشیوه ها:کلیدواژه 

  

 

  مسئول: نويسندۀ Sh.amiri@stu.apadana.ac.ir 
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 مقدمه
  جواني،   دوره  در  شدن  واقع  دلیل  به  كه  باشندمي  كشور  فرداي  سازندگان  و  جامعه  برگزيده  و  مستعد  اقشار  از  دانشجويان

  تقاضاي   و  دانشگاهي   تحصیلات  اهمیت   به  توجه  با  .دارند  قرار   صحیح  رفتارهاي   اتخاذ  براي  بحراني  دوره  يک  در
  دانشگاهي  آموزش  محققان  دانشجويان،  تحصیلي  عملکرد  بهبود  و  آموزشي  كیفیت  ارتقاي  براي  هادانشگاه  از  روزافزون

  شناسايي  .هستند  دانشجويان  اجتماعي  - رواني  و  تحصیلي   نیازهاي   با   مواجهه  براي  مؤثر  متغیرهاي   بررسي   و  مطالعه  دنبالبه
   (.1401 همکاران، و )جعفرپور شودمي رفتاري الگوهاي  از دانشجويان درست پیروي به منجر كه عواملي

  والديني  است. برخوردار اساسي  اهمیت  از كودكان رفتار  چگونگي    گیري شکل در  والدين فکر طرز  و رفتار  تأثیر 
  فرزندان  شخصیتي  تکامل   و  پذيريمسئولیت  شادماني،  موجب  دارند،  خويش   فرزندان  با  درستي   و   مطلوب  رابطه   كه

 مشکلات   انواع  بروز  باعث  ندارند،  خود  فرزندان  با  درستي  و  مطلوب  رفتار  كه  والديني  ديگر  سوي  از  شوند.مي  خود
  در  بايستي  يابد  رشد  هنجار   و  سالم  شکل به  كودک  آنکه  براي  (.1390  همکاران،  و  )پاكدامن   شوندمي  آنان  در  رفتاري

  مشکلات   باعث   نیازها،   اين  رفع  در   ناكامي   شود.   ارضا  او  اجتماعي  و  فیزيکي   رواني،  شخصیتي،   نیازهاي   معقول   حد
  شرايط،   اين   ازجمله  هاست.ناكامي  اين  ساز زمینه  خانوادگي  شرايط  و  گرددمي  كودک  ناشادي  و  بزهکاري   رفتاري،
  نبودن   و  شخصي  كمبودهاي  و  فقر  شديد،  محدوديت  و  گیريسخت  كودک،  طردشدگي  پاشیده،ازهم  هايخانواده

 (.Bododo & Ibrahim, 2020) برد نام توانمي را و... خانواده  در  اخلاقي و اعتقادي صحیح معیارهاي 
  از   ي مناسب   سطوح  بالا،  يعاطف  تيحما  يمهارگر  از   يبیترك  با  مقتدرانه  يفرزندپرور  دهندكه يم  نشان   هاپژوهش 

 ن، يوالد  ن يا  (.Rinaldi & Howe, 2011)  شودمي  مشخص  والد  و  كودک  ان ی م  هي دوسو  ارتباط  و  استقلال
  ي کينزد  روابط   و  محبت  با  شانودكانك   از  آنها  كنند،مي  ت يحما  ي جسمان  و   يكلام  ابزار   لهی وس  به   را  شانكودكان

  والديني   مهار  كمبود  با  آزادگذار  فرزندپروري  .دارد  تناسب  شانكودک  هايييتوانا  با  شانانتظارات  و  كنندمي  تی مراق
  هاي خواست  به   دادن  تن   به   گرايش  با   و  شود مي  مواجه   شکست   با  كودک   رفتار  روي  والدين   قدرت  اعمال  كه  اي گونهبه

  خود  كودكان  روي  بر   كنترلي  گونههیچ  گیرسهل  والدين   (.Rinaldi & Howe, 2011)  شودمي  مشخص  كودک
 دهندمي نشان خود  از  گروهي هر  در را  كنترلي  خود  و كنجکاوي   نفس،اعتمادبه میزان ترين كم كودكان  اين  و ندارند

  .(Bornstein, 2002, Querido et al., 2011) دارند مشکل هاارزش تشخیص و تکانه كنترل  در همچنین 
  آنها   فکريهم  و  مشاركت  كنند،مي  رفتار  گیرانهسهل  خود  فرزندان  با  والدين   آن  در  كه  فرزندپروري  هايسبک  در

 (.Haeny et al., 2020) شودمي فرزندان در رواني و شخصیتي اختلالات سبب امر همین كه رسدمي حداقل به
  بستگي دل  با  بستگيهم  مقتدرانه   فرزندپروري  كه  رسیدند  نتیجه  اين   به  پژوهشي  در  (2013)  همکاران  و  1زمیلینگ 
 دارد.  دوسوگرا  و اجتنابي  ناايمن  بستگيدل با مثبتي بستگيهم نیز گیرانهسهل و مستبدانه فرزندپروري و دارد ايمن 

  در  كه   دانست ايشبکه يا  نظام عنوان به توان مي را  خانواده اعضاي  ساير و  والدين  و  كودكان   بین  رابطه  كلي  طور به
  مختلف  هاي روش  و   هاسبک  طريق  از   غیرمستقیم،  و  مستقیم   طور به  نظام  اين   هستند.  يکديگر  با  متقابل  كنش 

  معتقدند،  آن  به   كه  مکتبي  از  نظرصرف  شناسانروان  اكثر  حقیقت  در  گذارد.مي  تأثیر  كودكان  در  فرزندپروري
 (.Bododo & Ibrahim, 2020)  كنندمي  تلقي  عاطفي  تحول  اساس  را  خود  فرزندان  و  والدين   میان  متقابل  هايكنش 
  خودخاموشي   باشد.مي  خودخاموشي  گیرد،مي  قرار  مطالعه  مورد  فرزندپروري  سبک  با  رابطه  در  تحقیق  اين   در  آنچه 

  صمیمیت   به  دستیابي  براي  تلاش  و  روابط  در  وجود  ابراز  مهار  ديگران،  خشنودسازي  اجباري،  مراقبت  به  تمايل  صورتبه
  چیزي   آن   بین   شکاف  وجود  معناي   به   2خودخاموشي   (.Jack & Ali, 2010)  است  شده  تعريف  اي رابطه  نیازهاي  و

 

1. Millings et al. 
2. silencing the self 
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  (. Jack & Ali, 2010)  كندمي  عمل  يا  و  گويدمي  كه  چیزي  آن  با  خواهد،مي  و  كندمي  احساس  فرد  كه  است
  به  منجر  كه  عقايدي  و  باورها  است.  شخصي  بین   روزمره  روابط  در  جنسیتي  هايكلیشه  و  تبعیض  نمود  خودخاموشي،
  ايجاد  از  كنندمي  ترغیب  را  زنان  باورها   اين  هستند.  زنان براي  خاص جنسیتي هاينقش   طرفدار  شوند،مي  خودخاموشي 

  استانداردهاي   با  را  خود  و  بدانند  ارجح  خودشان  نیازهاي  به  را  ديگران  نیازهاي  و  كنند پرهیز  روابط  در  اختلاف  و  تضاد
  خودخاموشي  عبارتيبه  (.Swim et al., 2010)  نمايند   قضاوت  و  ارزيابي  دارد،  توقع  آنها   از  جامعه  كه  بیروني

  داشتني دوست  و  گذشت(  )با  ديگرخواه  پذير،دل  بايد  كه  كندمي  ديکته  زنان  به  تصورات  و  هاارزش  هنجارها،  يوسیلهبه
   (.Jack, 2010) باشند

 2خود   از بیروني  درک -1 است: كرده  بیان را  خودخاموشي ي مؤلفه چهار (2003)  1تامس و كرامر  از  نقل به  جک
  بستگي)دل   3خود   يآگاهانه  كردن  قرباني  -2  بیروني(،  استانداردهاي  و  ديگران  ادراک  براساس  خود  يدرباره  )قضاوت

  از   جلوگیري  و  اظهارات  )بازداشتن  خودخاموشي  -3  ديگران(،  نیازهاي  از  بعد  خود  نیازهاي   دادن  قرار  طريق  از  ايمن 
  )تجاربي   4خود  كردن  تقسیم   - 4  و   رابطه(  دادن   دست   از  احتمالاا   و   تعارض  از   اجتناب   براي  تلاش جهت در  هیجان  ابراز

  احساس   با   دروني  خود  كهدرحالي  است   زنانه   الزاماا  كه  هايينقش   با  زندگي  براي  مطیع  بیروني  خود   يک  دادن  نشان  از
  يابد(.مي پرورش خصومت  و خشم

  افراد   شود. مي  ايجاد  گوناگون  افراد  در   پايین  و  بالا  سطح   دو  در   خودخاموشي  كه  هستند  باور  اين  بر  شناسانروان
  هاناراحتي  كه  هستند  فداكاري  و  ازخودگذشته  هايانسان  كم،  خودخاموشي   با  افراد   برعکس   زياد  خودخاموشي داراي

  كنند. مي  زيادي   تلاش  شانروابط  حفظ  و  گسترش  براي  افراد،  قبیل   اين   دارند.مي  نگه   خود   نزد  را  شانمشکلات  و
  شان، روابط  حفظ  و  ديگران  تأيید  آوردن  دست  به  براي  افراد  اين   است.  نشده  ابراز  خشم  شکل  به  اغلب  آنها  هايناراحتي

  (.Flett et al., 2007) دارندمي نگه پنهان را  خود  واقعي احساسات 
  خودي  بین   كند،مي  پیروي  خود  كردنقرباني  قیمت  به  ديگران  از  دارند،  خود   از   بیروني  ارزيابي  خودخاموش،   افراد

  دروني(،  )خود   شودمي  شامل  را   پنهانش  احساسات   و  هست   كه  خودي   و  بیروني(  )خود  كند   احساس   بايد  و  باشد  بايد  كه
  رابطه   در  تعارض  و  تضاد  ايجاد  از  جلوگیري  براي  را  خود  نظرات  و  عقايد  و  كندمي  احساس  را  تقسیمي  و  فاصله

 (.Jack, 2010) گويدنمي
  ارائه   زنان  در  افسردگي  هاينشانه  بررسي  براي  (Jack & Ali, 2010)  جک  وسیلهبه  ابتدا  در  خودخاموشي  نظريه

 تشريح  و  توضیح  براي   شناختي  هاينظريه  و  ارتباطي  هاينظريه  بستگي،دل  نظريه  هايجنبه  ادغام  نظريه  اين   شد.
  روابط تهديد زندگي، طول در كه است اتصال سیم مانند  ذهن  بستگي،دل نظريه طبق  است. افسردگي به پذيريآسیب

  شمار به  اجتماعي  جدايي  از   هشدار   خطر  زنگ   كه   شودمي  آن   در  عصبي  شبکه  افتادن  راه   به   باعث   اجتماعي   تعلق   يا
  براي   ايتازه  اي مقابله  منابع  و  توجه   اجتماعي،  بستگي دل  سامانه   شد،  واقع  تهديد  مورد  اجتماعي  روابط   وقتي  رود.مي

  تهديداتي   چنین   (.Jack & Ali, 2010)  گیردمي  كار به  را  جدايي  يا   و  اجتماعي  محرومیت   خطر  از  جلوگیري
 شود. مي هدايت  خودخاموشي  ارتباطي هايوارهطرح  با كه كندمي فعال را خاصي بستگيدل  رفتارهاي  از اي مجموعه
  ابراز   حذف  ديگران،  نیازهاي  برابر  در   شدن  تسلیم  به   دادنسوق  طريق  از  خودخاموشي   5شناختي   هايوارهطرح

 و   شودمي  مشخص  استقلال،   و  صمیمیت  محدودكردن  نتیجه  در  و  خودگرداني  عمل  مهار  و  خشم  سركوب  وجود،
  زنان   خاص  رفتاري  الگوي  خودخاموشي،  كه  بود  حاكي  بعدي  مطالعات  شود.  افسردگي  به  پذيريآسیب  باعث  تواندمي

 

1. Cramer & Thoms 
2. externalized self-perception 
3. cares self-sacrifice 
4. divided self 
5. cognitive schemas 
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  زنان  از  بیشتر  حتي  يا  و  (Jack & Dill, 1992)  زنان  جمعیت  با  برابر  خودخاموشي  میزان  نیز  مردان  بلکه  نیست،
(Cramer & Thoms, 2003) اند.كرده  گزارش را  

  و   فرزندپروري  هايشیوه  رابطه  بررسي  عنوانتحت  پژوهشي  در  ( 1401)  همکاران  و  جعفرپور  مثال  طوربه
 و  فرزندپروري موضوع دو بین  ارتباط عدم كه رسیدند نتیجه اين  به آپادانا دانشگاه دانشجويان در انگیزش هايمهارت
  و  اضطراب  افزايش   امکان  نتیجه،  در  است.  داده  افزايش   فرزندان  در  را  رواني  و  روحي  اختلالات  ايجاد  امکان  انگیزه

  همکاران   و   شهابي  .است   شده   فعالیتي   هر   در   انگیزه  آمدن  پايین   يا  و   نفس عزت  كاهش   سبب  و  بالابرده  را  ناامیدي
 و  دختر  آموزاندانش   نفس عزت  بر  والدين   فرزندپروري  هايشیوه  بین   رابطه  بررسي  عنوان تحت  پژوهشي  در  ( 1401)

 فرزندپروري  بین   اما  دارد  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  نفسعزت  و  منطقي  اقتدار   فرزندپروري  بین   كه  دادند  نشان  پسر
 دارد.  وجود  معناداري و متفي رابطه  نفس عزت با استبدادي 

- عاطفي  اختلالات  و  والدين   فرزندپروري  هايسبک  بین   رابطه  بررسي   عنوانتحت  پژهشي  در  (1401)  سلیماني
  اختلالات   و  والدين   مستبدانه  فرزندپروري  شیوه   بین   كه  داد  نشان   تحصیلي  سال  زنجان  شهر  آموزاندانش   فتاري ر

  اختلال   و  گیرآسان  فرزندپروري  شیوه  بین   همچنین   دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  كودكان  رفتاري-عاطفي
 .دارد وجود معناداري و مثبت رابطه  كودک  رفتاري-عاطفي

  مثبت   تحولي   هايسرمايه  با  فرزندپروري  و  گراييمادي  رابطه  عنوانتحت  پژوهشي  در  (1401)  همکاران   و  خسروي
  با   گراييمادي  و  دارد.  مثبت   بستگيهم  ، تحولي  هايسرمايه  با  اسلامي  فرزندپروري  دادند  نشان  آموزاندانش   در

  اسلامي   فرزندپروري  و  گراييمادي  با  مثبت   تحولي  هايسرمايه  دارد.  منفي  بستگيهم  مثبت   تحولي  هايسرمايه
 .باشدمي مثبت تحولي هاي سرمايه كنندهبینيپیش 

  اجتماعي   سازگاري  با  والدين   فرزندپروري  الگوهاي  رابطه   عنوانتحت  پژوهشي  در  (1398)  همکاران  و  دودمان
  شهر  دوم  متوسطه  دوره  آموزندانش   اجتماعي  سازگاري  با  والدين   فرزندپروري  الگوهاي  كه   داد  نشان   آموزاندانش 
 .دارد  وجود معناداري رابطه لامرد

  ناگويي   و  عاطفي  بلوغ  با  والدين   فرزندپروري  هايسبک  رابطه  عنوانتحت  پژوهشي  در  (1397)  همکاران  و  حجازي
 عدم   و  شخصیت  فروپاشي  عاطفي،  ثبات  عدم  با  گیرسهل  فرزندپروري  سبک  بین   كه  داد  نشان  نوجوان  دختران  خلقي
  احساسات   توصیف   در  دشواري  لفه ؤم  با  مستبد  فرزندپروري  سبک  بین   دارد.  وجود  دارمعني  و  مثبت  رابطه عاطفي  بلوغ

  ارتباط   آن  هايلفهؤم  تمامي   و  كل   خلقي   ناگويي  با  مقتدر  سبک   بین  همچنین   داشت.  وجود  دارمعني  و  مثبت  رابطه   نیز
  به   ترتیب  به  عاطفي  بلوغ  عدم  و  شخصیت  فروپاشي  عاطفي،  ثبات  عدم  تبیین   توان  گیرسهل  سبک  داشت.  وجود  منفي
 .دارد را  آنها كل  واريانس  از درصد 4/24 و 19/ 2 ، 8/24 میزان

  احساس   و  افسردگي  دروني،  مذهبي  گیريجهت  خودانتقادي،  بین  رابطه  بررسي  در  (1394)  همکاران  و  رجبي
  خودخاموشي   با  1خودانتقادي  بین  دادند.  نشان  رمانتیک  رابطه  درگیر  دانشجويان  در  خودخاموشي  گريمیانجي  با   تنهايي

 دارد.   وجود دار معني و مثبت  رابطه افسردگي با 2خودانتقادي  و
  در   رفتاري  و  علمي   سازگاري  و  فرزندپروري  هاي سبک  رابطه   عنوان تحت  موضوعي  بررسي  در  (2022)  3وانگ
  رفتاري   و  آموزشي  نتايج  و  فرزندپروري  هايسبک  بین   رابطه  بررسي   وي   داد.  انجام  را  پژوهشي   ،چیني  شهري   نوجوانان
  هاي سبک  چیني  مادر  و  پدر  اكثر  كه  دريافت  چین،  در  شهرستان  دو  در  هشتم  كلاس  آموزاندانش   در  ،نوجوانان

 

1. self-criticism 
2. depression 
3. Wang, H. 
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  ( 2021)  1همکاران   و  زمیلینگ  .كنندمي  اتخاذ  معتبر  يا  دموكراتیک  فرزندپروري  هايسبک  مانند  مطلوب،  فرزندپروري
 مستبدانه   فرزندپروري  و  دارد   ايمن   بستگيدل  با  بستگيهم  مقتدرانه  فرزندپروري  كه  رسیدند  نتیجه  اين   به  پژوهشي  در
   دارد. دوسوگرا  و اجتنابي  ناايمن  بستگيدل با مثبتي بستگيهم نیز گیرانه سهل و

 از:  است عبارت پژوهش  فرضیه  بنابراين 
 دارد. وجود معنادداري رابطه  خودخاموشي  و فرزندپروري  هايسبک بین  -
  دانشگاه  دانشجويان در خودخاموشي و فرزندپروري هايشیوه رابطه بررسي هدف با حاضر پژوهش  اساس، اين  بر
  شد. انجام آپادانا

  استعدادهاي   شکوفايي  و  احیاء   صحیح،  پرورش  كانون  ترين مهم  و  اولین   قطعاا  و  تربیتي  پايگاه  نخستین   خانواده
 برعهده  دهد،مي  تشکیل  را   انسان   سعادت  اساسي   پايه  كه   عاطفه   و   عقل  صحیح   پرورش  از  ايعمده  بخش  است.  فرزندان
  كه  است  نهادهايي  ترين مهم  از  يکي  عنوانبه  همواره  خانواده   واقع  در  شود.  شروع  كودكي  از  بايد  كه  باشدمي  والدين 

 برقراري  آنها،  تربیت  و  فرزندان  از  مراقبت  خانواده  در  والدين   وظیفه  است.  تأثیرگذار  فرزندان  رواني  و  جسمي  سلامت  بر
 (.Brummer et al., 2021) باشدمي كودكان  استقلال به كمک  و هم با خانواده   اعضاي سالم  ارتباطات

  از   يکي  مادر  مخصوصاا  و  خانواده  اعضاي  با  كودک  روابط  چگونگي  رشد،  شناسي روان  هاينظريه  اكثر  در 
 آيد،  وجود   به  اختلالي  كودک  و  مادر   عاطفي  روابط  در  اگر  است.  شده  شناخته  شخصیت  رشد  عامل  ترين اساسي
  هاي نگرش  كرد.  مشاهده  توانمي  كودک  رفتار  در  را  آن  آثار  كه  شودمي  كودک  در  عاطفي  امنیت  خوردنهمبه  موجب
  اين   از  نمايند.مي  بروز  والدين   رفتارهاي  جو  آن  در  كه   شودمي  هیجاني  جو  ايجاد  به  منجر  كودک  به  نسبت  والدين 
  خاصي   رفتارهاي  برگیرنده  در  و  پیچیده  فعالیتي  فرزندپروري  واقع  در  شود.مي  ياد  2فرزندپروري  سبک  عنوانبه  هانگرش

  و اعمال ها،گرايش  از ايمجموعه فرزندپروري هايشیوه ديگر عبارتي به دهد.مي قرار تأثیرتحت را كودک كه است
  كندمي  مشخص  گوناگون  هايموقعیت  تمامي  در  را  والدين   و  كودک  تعامل  ماهیت  كه  است  غیركلامي  هايجلوه

(Darling & Steinberg, 1991.)  و   فردي  بین   هاي مهارت  از   سري  يک   شامل  فرزندپروري  كه   گفت  توان مي  
  هاي فعالیت  والدين   بیشتر  دارد.  وجود  آموزش  اين   درباره  كمي   رسمي  آموزش  هنوز   كه  است  هیجاني  توقعات 

  خاطرات  روي  اغلب  جوان  والدين   واقع  در  (.Brummer et al., 2021)  گیرندمي  ياد  خود  والدين   از  را  فرزندپروري
  طراحي   براي  الگوهايي  عنوانبه  خانواده،  اعضاي  ديگر  و  شانوالدين   از  و  كنندمي  تکیه  شانكودكي  هايتجربه  به  مربوط

 (.Wang, 2022) كنندمي استفاده فرزندپروري رفتار 
  در   ريشه   مستقیم  طوربه  امنیت  و   صمیمیت  عشق،  و  امنیت  ايجاد  براي  حیاتي   و  مهم   رابطه   يک  فرزندي-والد   رابطه

  هاي شیوه  زمینه   در   تحقیق   به   مندعلاقه  بعد  به  1920  دهه   از   شناسان روان  (.Carnes-Holt, 2012)  دارد  روابط  اين 
  اجتماعي   و   رواني  هايچالش   به  ورود   و  رواني  و  رفتاري  مشکلات   ساززمینه  والدين   منفي  رفتارهاي   بودند.  فرزندپروري

 (. Brewer et al., 2017) شودمي فرزندان
 3مقتدر  فرزندپروري  شیوه  از  اندعبارت  كه  آورد  وجودبه  فرزندپروري  شیوه  سه  عنصر  دو  اين   تركیب  از  بامريند

  دهندگي پاسخ  و  بالا  كنندگي)درخواست  4مستبد  فرزندپروري  شیوه  بالا(،  دهندگيپاسخ  و  بالا  كنندگي)درخواست
  شیوه   بامريند  1983  سال  در   .(بالا  دهندگيپاسخ  و  پايین  كنندگي)درخواست  5آزادگذار  فرزندپروري  شیوه   و  پايین(

 

1. Millings et al. 
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3. authoritative 
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  اضافه   را   پايین(   دهندگيپاسخ  و   پايین   كنندگي )درخواست  1كار مسامحه  يا   توجهبي  فرزندپروري  شیوه  نام   به  چهارمي
  اين  از   هركدام  و  دارد  را   خود  خاص   تربیتي   شیوه  اي خانواده  هر  اينکه   به   توجه  با    (. Lisa & Gree, 2012)  كرد
  و   عقايد  و  افکار  بر  تواندمي  تربیتي   شیوه  كدام  كه  كرد  بررسي  بايد  بگذارد،  فرزند  روي  خاصي  تأثیر  تواندمي  هاشیوه
  هاي شیوه  همچنین   و  گردد  فرد  در  بیشتري  اجتماعي  رشد  سبب  و  باشد  داشته  بیشتري  تأثیر  ديگران  با  فرد  برخورد   طرز

 Jiménez-Barbero et) باشد تأثیرگذار فرزندان تکانشگري بر مکانیزم عنوان به تواندمي فرزندان بر والدين  نظارت

al., 2016.)  رابطه  خودخاموشي با فرزندپروري هايسبک بین  آيا  كه  است اين  پژوهش  اين  در اساسي مسئله بنابراين  
 خیر؟ يا دارد وجود معناداري
  تأثیر   او  شناختي  هايويژگي  و  فرزند  شخصیت  در  گیرند،مي  كاربه  فرزندان  تربیت  مورد  در  والدين   كه  ايشیوه

  هاي شیوه  با  والدين   آشنايي  كودكان،  الگوپذيري  و  فرزندان  تربیت  در  والدين   نقش   و  اهمیت  به  توجه  با  دارد.  بسزايي
  با   والدين   تعامل  و  رابطه  يافتن   و  خانواده  رواني  بهداشت  جهت  در  كودكان  با  برخورد  نحوه  و  فرزندپروري  صحیح
 فرزندپروري صحیح روند  گرفتن  قرار در را  هاخانواده  الگوها، اين  بیشتر بررسي  با كه  داردمي آن بر را  خويش، فرزند
  كار به  و  كودكان   بهتر  اجتماعي   رشد   آن  دنبال  به   و  والدين  تربیتي   و  فرزندپروري  هايشیوه  كردن   بهتر  و   دهیم  ياري
  همین  در  سازد.مي  آشکار  را  تحقیق  اين   ضرورت  و  اهمیت  والدين   طرف  از  ترمنطقي  برخورد  و  صحیح  هايروش  بستن 
  ژوهش  اين  است.   شده   انجام  مهمي   هاي پژوهش   شناختيروان  متغیرهاي   بر  فرزندپروري  هاي شیوه  اهمیت  در  و  راستا 

 كند.  ترسیم   مشکلات اين  حل  براي را  ايتازه  هايافق پژوهش  اين  انجام با تا  دارد سعي نیز

 پژوهش  روش
  ي خودخاموش  و  يفرزندپرور  هاي سبک  بین  رابطه  بررسي   به  كه  است   بستگي هم  نوع  از  توصیفي  تحقیق   روش

  كه   باشندمي  شیراز  شهر  آپادانا  دانشگاه  دانشجويان  كلیه  آماري  جامعه  پردازد.مي  شیراز  شهر  آپادانا  دانشگاه  دانشجويان
 آپادانا  دانشگاه  دانشجويان  از  نفر  80  شامل  نمونه  حجم  بودند.  تحصیل  به  مشغول  شهر  اين   در  1401  تحصیلي  سال  در
   گرفتند. قرار آزمون مورد مجازي هايگروه در  شدهساخته لینک از استفاده با موردنظر نمونه باشد.مي

   گرديد: آوريجمع زير  ابزار طريق  از پژوهش  هايداده

  گیر، سهل  شیوه  به  آن  ماده  10  كه  است  ماده  30  شامل   نامهپرسش   اين   :بامريند  فرزندپروري  هايشیوه  نامهپرسش 
  اين   در   شود. مي  مربوط  فرزند  پرورش  امر  در   بخشاطمینان  و   قاطع  شیوه   به   ديگر  ماده  10  و  مستبد   شیوه   به  ماده  10

  1  بین   نمراتي  كه  كنندمي  مشخص  ايدرجه  5  مقیاس  يک  برحسب  را  خود  نظر  ماده  هر   مطالعه  با  هاآزمودني  پژوهش 
 توسط  1374  سال  در  و  شد  ساخته  وي  نظريه  براساس  1991  سال  در  بامريند  توسط  نامهپرسش   اين   گیرند.مي   5  تا

  شیوه  براي  ،69/0  گیريسهل  شیوه   براي  اسفندياري   تحقیق  در  مقیاس   اين   اعتبار   میزان  شد.  ترجمه  فارسي   به   اسفندياري 
  بازآزمايي   روش  با  را نامهپرسش   اين   اعتبار  میزان  بامريند  آمد.  دست  به  73/0  اطمینان  و  قاطع   شیوه   براي  و   77/0 مستبد

  در  وي همچنین  نمود. گزارش  پدران بخش اطمینان و  قاطع الگوي براي 92/0 مستبد، براي 85/0 گیر،سهل براي 81/0
 اقتدار  و  (50/0)  گیريسهل  با   معکوس  رابطه  مادر  بودن  مستبد  نمود.  گزارش  را  نتايج  اين  نامهپرسش   روايي  میزان  مورد

 دارد. (52/0) او منطقي 

   نامهپرسش  كلید
 29-28-24-19-17- 14-13-10-6-1 عبارت(:10)  آزادگذاري شیوه زيرمقیاس.  1
 26-25-21-18-16-12-9-7-3-2 عبارت(:10) استبدادي شیوه زيرمقیاس.  2

 

1. neglecting 
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 30-27-23-22-20-15-11-8-5-4 عبارت(:10) منطقي-اقتدار  شیوه زيرمقیاس.  3

 ارائه  1991 سال در جک  توسط  مقیاسي خودخاموشي، گیرياندازه منظور به  :1(STSS) خودخاموشي نامهپرسش 
 3(STSS)  يا   خودخاموشي  مقیاس  است.  شده  تنظیم  2گزارشي   خود  صورتبه  اي،گويه  31  مقیاس  اين   است.  شده

  با   ايگزينهپنج  لیکرت  طیف  مقیاس  اين  سنجش  سطح  (.2010  )جک،  است  شده طراحي  زنان  طولي  مطالعات  براساس
  ي وسیلهبه  خود  درک  و  ارزيابي  است:  زيرمقیاس  چهار شامل مقیاس  اين  باشد.مي  مخالف  بسیار  تا موافق  بسیار  يدامنه

 .7 شده  تقسیم  خود  ، 6خود  كردن  خاموش ،5  خود  كردن قرباني قیمت به ديگران  از  مراقبت ،4بیروني  استانداردهاي

  باشندمي  دارا  نیز  را  خودخاموشي  عملیاتي  سنجش   براي  هاييمقیاسخرده  به  تبديل  قابلیت  مفاهیم،  اين   از  هريک
  سنجیده  ايگزينهپنج  لیکرت  طیف  با  مقیاس  اين   كه  گفت  بايد  خودخاموشي  میزان  سنجش   با  رابطه  در    (.2010  )جک،

  برخي  و  (1=  نادرست  كاملاا  ، 2=  نادرست   ، 3=  درست  نه  و  نادرست  نه   ،4=  درست  ،5=  درست  )كاملاا   است:  شده
  نادرست  ،3=  درست  نه  و  نادرست  نه  ،2=  درست  ،1=  درست  )كاملاا  برعکس   صورتبه  نیز  (1-11-8-31-15)  هاگويه

  و   30  آيد(مي  دست به  گويه  30  جمع از  )كه   خودخاموشي  ينمره  حداقل   اند.شده  كدگذاري (5=  نادرست   كاملاا  ،4=
  كمتر  خودخاموشي میزان معادل كمتر ينمره  و بیشتر خودخاموشي میزان معادل بیشتر ينمره  است. 150 نمره حداكثر

  از   تركیبي  بلکه  نیست  شخصیتي  صفات  كنندهبیان  ابزار   اين   هايماده  كه  كردند  بیان  ( 1992)  8ديل  و  جک  است.
 است. زنان خودارزيابي و اجتماعي رفتار راهنماي كه است فرهنگي  و شناختي  هايوارهطرح

 89/0  باردار  زنان  در  ،86/0  دانشجو  زنان  در   را   نامهپرسش   اين   كرونباخ  آلفاي   پايايي  ضريب  (1992)  ديل  و  جک
 گروه سه هر  در (BDI-21) بک ايماده 21 افسردگي  نامهپرسش  با ابزار اين روايي  ضريب و 94/0 پناهنده زنان در و

  خودخاموشي  مقیاس  كرونباخ  آلفاي  پايايي  ضريب  (،1392)  محمديملک  پژوهش   در  اند.آورده  دست  به  معنادار  فوق
  حبیب   و  بشارت   ترجمه:  ؛2005  ،9)ژندا  42/0  عاطفي  دلي هم  اي ماده  33  مقیاس  با    آن  زمان هم  روايي  ضريب  و  72/0

 آمدند.  دست به (1389 نژاد،

 پژوهش  هاییافته
  در  گرفت. قرار وتحلیلتجزيه  مورد استنباطي و توصیفي  سطح  دو در spss افزارنرم با آوريجمع  از بعد خام  هايداده

 در   و  شد  پرداخته  نمرات  حداكثر  و  حداقل  ،استاندارد  انحراف  میانگین،  نظیر  هاييشاخص  محاسبه  به  توصیفي  سطح
  هايفرضیه  آزمون  و  بررسي   به   پیرسون   بستگي هم  ضريب  و   رگرسیون  تحلیل   هاي آزمون  از  استفاده   با   استنباطي  سطح

  جنسیت،   تفکیک   به  را   كنندگانشركت  شناختيجمعیت  متغیرهاي  فراواني   جدول  1  جدول  شد.  پرداخته  پژوهش 
   دهد.مي نشان تحصیلات وضعیت و تأهل وضعیت

  

 

1. silencing the self scale 
2. self. report 
3. silencing the self scale 
4. externalized self perception 
5. care as self sacrifice 
6. silencing the self 
7. divided self 
8. Jack & Dill 
9. Jenda 
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 کنندگان شرکت  شناختیجمعیت  متغیرهای توصیفی آمار .1 جدول
 درصد  تعداد  گروه متغیر

 جنسیت 
 84 69 زن
 16 11 مرد 

 تحصیلات 
 9 7 کاردانی

 86 69 کارشناسی 
 5 4 ارشد 

 تأهل   وضعیت
 81 65 مجرد 
 19 15 متأهل 

 
  انحراف  میانگین،  تفکیک  به  كنندگانشركت  خودخاموشي  و  فرزندپروري  هايسبک  آمارتوصیفي  2  جدول  در  

 است.  شده  محاسبه نمرات حداكثر و حداقل  ،استاندارد

 کنندگان شرکت  خودخاموشی و فرزندپروری هایسبک  توصیفی آمار جدول .2 جدول
 حداکثر  حداقل  استاندارد  انحراف میانگین  ابعاد  متغیر

 فرزندپروری   هایسبک
 43 24 19/4 40/34 منطقی   اقتدار

 38 16 49/5 58/26 استبدادی 

 46 12 19/6 43/28 گیر سهل

 117 43 54/16 93/81 ی خودخاموش

 
  كه   گونه همان  دهد.مي  نشان   خودخاموشي  و  فرزندپروري  هايسبک  بین   را   پیرسون  بستگي هم  آزمون  3  جدول

  وجود   معناداري   و  منفي  رابطه  كنندگانشركت  خودخاموشي  با  منطقي  اقتدار  فرزندپروري  سبک  بین   شودمي  مشاهده
  معناداري و  مثبت رابطه كنندگانشركت  خودخاموشي  با گیرانه سهل و استبدادي  فرزندپروري هايسبک بین اما دارد.

 دارد.  وجود

 کنندگان شرکت   یخودخاموش و یفرزندپرور هایسبک  بین پیرسون بستگیهم ماتریس .3 جدول
 یخودخاموش گیرسهل  استبدادی منطقی  اقتدار 

    1 منطقی   اقتدار
   1 - 638/0** استبدادی 

  1 703/0** - 579/0** گیر سهل
 1 466/0** 424/0** - 587/0** ی خودخاموش

* P≤0.05   ** P≤0.01 

  زمانهم  روش  به   چندگانه  رگرسیون  آزمون  از  ي،فرزندپرور  هايسبک  براساس  يخودخاموش  بینيپیش   جهت
  میزان   شودمي  مشاهده  كه  گونههمان  4  جدول  به  توجه  با  است.  آمده   4  جدول  در  آن  از  حاصل  نتايج  كه  شد  استفاده

R  2  میزان  و  639/0  برابرR   از  درصد  40  به  نزديک  كل  در  يفرزندپرور  هايسبک  عبارتي  به  باشد.مي   409/0  برابر  
  معناداري  و  منفي  صورتبه  منطقي  اقتدار  فرزندپروري  سبک  همچنین   كند.مي  تبیین   را   يخودخاموش  نمرات  واريانس 

 باشد.مي خودخاموشي بینيپیش  به قادر
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 ی فرزندپرور هایسبک  براساس یخودخاموش  ین یبپیش  رگرسیون آزمون .4 جدول

 ی خودخاموش ملاک: متغیر

 R 2R F P β T P بینپیش متغیر

 001/0 015/4 -489/0 001/0 827/14 369/0 608/0 منطقی   اقتدار
 812/0 239/0 033/0 001/0 827/14 369/0 608/0 استبدادی 

 122/0 562/1 206/0 001/0 827/14 369/0 608/0 گیر سهل

 گیرینتیجه  و  بحث
  و   منفي  رابطه  كنندگانشركت  خودخاموشي  با  منطقي  اقتدار  فرزندپروري  سبک  بین    داد  نشان  نتايج  كه  گونههمان

  رابطه   كنندگانشركت  خودخاموشي  با  گیرانهسهل  و  استبدادي  فرزندپروري  هايسبک  بین   اما  دارد.  وجود  معناداري
  بیني پیش   به  قادر  معناداري  و  منفي  صورتبه  منطقي  اقتدار  فرزندپروري  سبک  همچنین   دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت

 باشد. مي خودخاموشي 
 ، (1401)  همکاران  و  يخسرو  ،(1401)  يمانی سل  ،(1394)  همکاران  و  يرجب  تحقیقات  نتايج  با  آزمون  اين  نتیجه 

 باشد. مي  سوهم  (2021)  همکاران  و  میلینگز  و  (2022)  وانگ  ،(1397)  همکاران  و  يحجاز  ،(1398)  همکاران  و  دودمان
  مقتدرانه،   سبک  داراي  والدين   فرزندان  اين   گفت  بايد  خودخاموشي  با  منطقي  اقتدار  فرزندپروري  بین   رابطه  در 

  متکي  بسیار  فرزندان  اين   .دهندمي  نشان  خود  از  كند،مي  ياد   دوستانه–پرانرژي  رفتار  عنوانبه  آن  از  بامريند  كه  را  رفتاري 
 نیز  ديگر  گرانمشاهده  از  بسیاري  .هستند  مدار  –  پیشرفت  و  كنندمي  مقابله  فشار  با  خوب  بسیار  بوده،  سرحال  و  خود  به
  كودک   با   و  كنندمي  وضع  كودكان  براي  را   روشني   انتظارات   و  قوانین  والدين  مقتدرانه،  سبک   در  نظرند.هم  بامريند  با

  معیارهايشان   اعمال  جهت  قدرت  و  منطق  از   و  شناسندمي  را  كودک  ديدگاه  آنها  .كنندمي  مذاكره  قوانین   اين   مورد  در
  اين   .(Hernandez, 2021) است  خانواده   و زوج نقشه در سیستم  متعادل مدل يک شبیه  مقتدرانه سبک .برندمي بهره

  حوزه  در  پذيرانعطاف  تا   ساختاريافته   دامنه   از  و  (صمیمیت)  بستگيهم  يحوزه  در   بسته هم  تا  متصل   دامنه   از  هاخانواده
  متعادل  سیستم   فرزندان  كه  اندداده  نشان  فرزندپروري  حوزه   در   ملاحظه   قابل  هايپژوهش   .گیرندمي  قرار  پذيريانعطاف

 (.Hernandez, 2021) ترندموفق مدرسه و زندگي  در و ترشاداب تر،سالم هیجاني نظر از خانوادگي 

  خشکي   انتظارات  و  قواعد  والدين   مستبدانه   سبک   در  گفت  بايد  خودخاموشي  با  استبدادي  فرزندپروري  بین   رابطه  در
  . دارند  فرزندان  جانب از  برداريفرمان  انتظار  والدين،  اين  .كنندمي  اعمال  را  آنها  جدي و  سخت  طوربه  و  كرده  وضع  را

  دامنه   در  هاخانواده  نوع   اين   .گیردمي  قرار  پايین   راست  سمت  گوشه  در  زوج  و  خانواده  نقشه  در  طلبقدرت  سبک
  حوزه   در  (چسبنده)  درگیر  تا  بستههم  دامنه  در  و  پذيري انعطاف  حوزه  در  (ناپذيرانعطاف)  خشک  تا  ساختاريافته

  درگیر  سبک  سمت  به  خانواده  شود،مي  تشديد  طلبقدرت  سبک  كه  طورهمان   .گیرندمي  قرار  (صمیمیت)  بستگيهم
  والدين   برخلاف  گیريموضع  به  تمايل  كه   نوجوانان   براي  ويژهبه  خانوادگي  سیستم   از  نوع  اين  .كندمي  حركت  خشک  و

  و  متعارض  رفتاري  نظر   از  اغلب  والدين،  اين   كودكان  بامريند،  مشاهدات  در  .است  سازمشکل  دارند،  طلبقدرت
 (.Yi et al., 2011) هستند  غیردوستانه و فشار مقابل در پذيرآسیب ناخرسند، ثبات،بي خلق داراي و پذيرتحريک

  خود   فرزندان  به  ازحدبیش   توجه  گیرسهل  والدين   گفت  بايد  خودخاموشي  و  گیرانهسهل  سبک  رابطه  تبیین   در
  و   اهداف  معمولاا   ولي  دهند، مي  فرزندان  به   زيادي  آزادي   و   استقلال  اغلب   و  دارند  كمي   انتظارات   آنان  از   دارند،

  اعمال و رفتارها بر كه  پايیني نظارت و كنترل  دلیل به  ديگر طرف از و كنندنمي ترسیم فرزندان براي روشني انتظارات
 گیر،سهل  والدين   .(1398  )قانعي،  كنندمي  فراهم  ناخواسته  طوربه  شانفرزندان  اعتیاد  براي  را  شرايط  دارند،  شانفرزندان

  دلیل   به  يا  كودكان  اين  كنند.مي  رشد  صورت  دو  به  كودكان  اين   و  ندارند  خود  كودكان  روي  بر  كنترلي  گونههیچ
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  آنها   والدين  اينکه  دلیل  به  يا  و  شوندمي  خودكنترلي   و  كنجکاوي  نفس، اعتمادبه  میزان   ترين كم  داراي   والدين  توجهيبي
 شوند.مي  برخوردار   بالايي   خودكنترلي   و   نفساعتمادبه  میزان  از   دهندنمي  نشان  آنها   تربیت   در   را   استبدادي   گونههیچ
  كه   والديني  است.  برخوردار  اساسي  اهمیت  از  كودكان  رفتار  چگونگي   گیريشکل  در   والدين   فکر  طرز  و  رفتار  تأثیر

  خود   فرزندان  شخصیتي  تکامل  و  پذيريمسئولیت  شادماني،  موجب  دارند،  خويش   فرزندان  با  درستي  و  مطلوب  رابطه
   (.Ran et al., 2021) شوندمي

  رواني  هايآسیب  از  بسیاري بروز از تواندمي و است برخوردار زيادي  حساسیت و  اهمیت  از فرزندان تربیت روش
  رفاه   تحصیلي،  عملکرد  اجتماعي،  رواني  رشد  كنندهبینيپیش   تواندمي   فرزندپروري  سبک  .كند  پیشگیري  اجتماعي  و
  اجتماعي   هايكفايت  كنندهبینيپیش   والدين   دهي پاسخ  میزان   كلي  طوربه  .باشد  آينده  در   رفتاري   مشکلات  و  سلامت  و
  شان فرزندان  تربیت  و  سرپرستي  صرف  را  بیشتري  وقت  كه  والديني  رسدمي  نظر  به  .است  اجتماعي  رواني  كاركردهاي   و

  از   اينکه   به  توجه  با  و  شوندمي  متمايل  نامناسب  و  پرخطر  رفتارهاي  سمت  به  كمتر  كه  هستند  فرزنداني  داراي   كنندمي
 آنان  در  رفتاري  مشکلات  انواع  بروز  باعث  ندارند  خود  فرزندان  با  درستي  و  مطلوب  رفتار  كه  والديني  ديگر  سوي

  فیزيکي   رواني،   شخصیتي،   نیازهاي  معقول  حد  در  بايستي  يابد  رشد  هنجار   و  سالم   شکل   به  كودک  آنکه  براي  شوند.مي
  (.Ran et al., 2021) شود  ارضا او اجتماعي و

  خانوادگي   شرايط  و  گرددمي  كودک  ناشادي  و   بزهکاري  رفتاري،  مشکلات  باعث   نیازها  اين   رفع  در  ناكامي
  جو   آن  در   كه  شود مي  هیجاني   جو  ايجاد  به  منجر  كودک  به  نسبت   والدين   هاينگرش  هاست.ناكامي  اين  ساز زمینه

  را   كودک   كه  است  خاصي   رفتارهاي  برگیرنده  در  و  پیچیده  فعالیتي  فرزندپروري  نمايند.مي  بروز  والدين   رفتارهاي 
  غیركلامي  هايجلوه  و   اعمال  ها،گرايش   از  ايمجموعه  فرزندپروري  هايشیوه  ديگر  عبارتي  به  دهد.مي  قرار  تأثیرتحت
 ,.Thompson et al) كندمي مشخص  گوناگون هايموقعیت تمامي  در را والدين  و  كودک  تعامل  ماهیت كه   است

  خصمانه  فرزندپروري  هايشیوه  كنند.مي  استفاده  كنترل  براي  ايشیوه  عنوانبه  فرزندان  تهديد  از  مستبد  والدين   (.2007
  نوجوانان در  سازيبرون رفتاري مشکلات ايجاد موجب خاص  طور به و سازگاري  كاهش  سبب  كلي طوربه اجباري و

  در   سرزنش   و  تنبیه  و  اجبار   از  مستبد  فرزندپروري  سبک  داراي  والدين   استفاده  كه  دهد مي  نشان  نتايج  اين   شود.مي
  سبک    گرديد.  خواهد  فرزندان  و  والدين   بودنغیرمنطقي  و  آنها   فرزندان  در  ناخوشايند  احساسات   موجب  نهايت

  مثبت   اجتماعي  سازگاري  بالا،  اجتماعي  هايقابلیت  خودتنظیمي،  همچون  مثبت  رفتاري  پیامدهاي  با  مقتدر  فرزندپروري
  داراي  كه نوجواناني  كه است اين  دهندهنشان نتايج اين   است. داشته ارتباط رفتاري شناختي كنشي نارسا پايین  سطح و

  احساسات  مورد   در  توانندمي  بهتر  و  دارند  خود   والدين   با  تريگرم  و   عاطفي  رابطه  هستند،  منطقي-اقتدار  سبک  با  والدين 
  نوجوانان   اين   بهنجار   رفتارهاي   و  اجتماعي   عاطفي،  رشد  به   احتمالاا   امر  اين   كنند.  وگوگفت  والدين   با   خود  مسائل  و

  كمتري  توجه  تنها  و  كنندمي  اجتناب  خود  فرزندان  سرزنش   و  تنبیه   از   گیرسهل  والدين    يطرف  از   نمود.  خواهد  كمک
  از   آنها   فرزندان  و  دارد.  آنها   فرزندان  با  آنان  عاطفي   روابط   در  كمتري   تخريب   توجهيبي  اين  و   دارند،  آنها   به   نسبت

 .(Flett et al., 2007) هستند  برخوردار مستبد والدين  فرزندان به  نسبت بهتري احساسات 
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