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 راز یدر جوانان شهر ش یمسئله اجتماعو حل یفرزندپرور یهاوهیرابطه ش یبررس

 

 شناسی، مؤسسه آموزش عالی آپادانا، شیراز، ایران.دانشجوی کارشناسی روان   سبا حیدری

  

 

 چکیده
پاسخ    یی رو کرده است. تواناای روبههای گستردهها را با چالشانسان  ،ی خانواده و فرزندان و مناسبات اجتماع  ن یشدن روابط بدهیچ یپ

با  .  باشدرو شدن با آنها می فرد در روبه  ی هادهنده مهارتها نشانچالش  نیدادن به ا های فرزندپروری به شیوه  توجهخانواده و جامعه 
. دارند  نقش مهمی   ،فرزندان و جوانان در اجتماع  یمشکلات و اختلالات رفتار  دیو تشد  جادیا  ا یرفع مشکلات جوانان و    بهدرکمک  
پژوهش    نیا  هی. و فرضباشدمی   رازیدر جوانان شهر ش  ی مسئله اجتماعهای فرزندپروری و حل رابطه شیوه  ی پژوهش، بررس  نیهدف از ا

از    ی فیتوص  ،حاضرپژوهش  وجود دارد. مطالعه    یرابطه مثبت و معنادار  ی،مسئله اجتماعهای فرزندپروری و حلشیوه  نیاست که ب  نیا
عنوان نمونه با استفاده از روش در نفر به   100دادند.    لیتشک  رازیجوانان شهر ش  ،پژوهش را  نیا  ی . جامعه آمارباشدمی بستگی  نوع هم

  SPSI-R  ی مسئله اجتماعتجدیدنظرشده حل   اسینامه مقو پرسش  ندیبامر  یفرزندپرور  یهاوهینامه شو به پرسش ند  انتخاب شد  رسدست
با استفاده از روش ضرآوریجمع   یهاو همکاران پاسخ داده شد. داده  لایدزور گام در  بهگام   ونیو رگرس  رسونیبستگی پهم   بیشده 

 ی مسئله و حل   یفرزندپرور  یهاوه یش  ریدو متغ  نیبهای آماری نشان داد که  نتایج حاصل از یافته شدند.    تحلیل  22نسخه    SPSSافزار  نرم
معناداررابطه  ی اجتماع و  مثبت  ا  یی  دارد.  نشان  نیوجود  ادهنده موضوع  والد  نیی  ارتباط  نوع  که  شیوه  ن یاست  و  فرزندان  ی  با 

 . تأثیر دارد ،اشی زندگ یهافرد با چالش کیروشدن روبه یشده بر نگرش و نحوهکاربردهبه یفرزندپرور

 اجتماعی  مسئلههای فرزندپروری، حلشیوه ها:کلیدواژه 

  

 

   :نویسندۀ مسئولs.heidari@stu.apadana.ac.ir 
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 مقدمه
رو کرده است.  ای روبهستردهگهای  چالش   با  راها  اجتماعی، انسان  مناسبات  بین خانواده و فرزندان و  روابط  دنشپیچیده

  ، در چنین شرایطیاشد که  بروشدن با آنها میهای فرد در روبهدهنده مهارتنشان  ،هاتوانایی پاسخ دادن به این چالش 
دارد.   برعهده  و  نقشی کلیدی  نوجوانان  واقع  آینده  ، جواناندر  و  اصلی  بهسرمایه  هر کشوری  .  روندشمار میسازان 

نیازهای روانی و عاطفی جوانان توجه ویژهشناسان تأکید میروان به  باید  بسترهای    ،ای شود و در کنار آنکنند که 
از طرف  بسازد.  را   کشور  آینده ،تا این نیروی مولد و توانمند  ود اجتماعی برای ایجاد اشتغال و ازدواج آنها فراهم ش

ها جوانان را با  توسط خانواده 1های فرزندپروریدیگر، توانایی رفع مشکلات اجتماعی توسط فرزندان با توجه به شیوه
 (. Aydoğan et al., 2017رو ساخته است )چالش مهمی روبه

ی نوجوانی و ورود به جامعه و نهادهای اجتماعی، در تلاش برای داشتن زندگی خوب و  جوانان با عبور از دوره
های مهم زندگی است که یکی از  یافتن هویت اجتماعی هستند. داشتن زندگی خوب، مستلزم برخورداری از مهارت

توان  مسئله اجتماعی است. این مهارت نیز تأثیر بسیاری بر هویت اجتماعی جوانان دارد و میها، مهارت حلاین مهارت
ی برخورد جوانان با  گیرد. نگرش و نحوهی جوانان شکل میمسئلهگفت که بخشی از این هویت، توسط توانایی حل

حلی  شوند و تلاش برای یافتن راهرو میها و مشکلات بسیاری که در زندگی روزمره و اجتماعی خود با آنها روبهچالش 
نهبر آنها،  اطرافیانای  زندگی  بر  بلکه  خود،  زندگی  بر  میتنها  تأثیر  نیز  مهمشان  خانواده،  تربیت  گذارد.  نهاد  ترین 

ها ازجمله توانایی  توانند تأثیرات چشمگیری را بر نگرش، تواناییفرزندان، با نوع ارتباطی که با فرزندان خود دارند می
ی خاص تربیتی برگزیده توسط والدین از اهمیت بالایی برخوردار است.  مسئله و رشد ذهنی آنها بگذارند. شیوهحل

ی فرزندپروری والدین آنها، انجام این پژوهش ضرورت  و شیوه  2مسئله اجتماعی بنابراین باتوجه به اهمیت توانایی حل
 زیادی دارد.  

  کرده  جلب  خود به  را تربیت  و  تعلیم  متخصصان  نظر  هاسال  که است  مهمی  موارد  ازجمله   فرزندان  و  والدین   ارتباط
های  نگرش  خانواده   در   جوانان.  کندمی  فراهم   را  محیط  و   جوانان  بین   پیوند  که  است  پایگاهی  نخستین  خانواده.  است
  تربیت  در  را  خاصی ی شیوه  خانواده،  هر. یابندمی رشد جسمی  و ذهنی لحاظ از و ندگیرمی فرا را  جهان  یدرباره اولیه

کهگیرمی  کاربه  خود  فرزندان  اجتماعی  و  فردی شیوه  این   د  نامیده  هایروش،  شیوهمی  فرزندپروری    های شود. 
فرزندپروری   جو   دهند ومی  روی ای  گستردههای  موقعیت  در  که  است   والدین  مختلف   رفتارهای   از  فرزندپروری ترکیبی

 (.1396، آورند )رحمت زهی و همکارانمی پدید را بادوامی
اولبه  ن یوالد و  ن یعنوان  ترب  یمرب  معلم  چگونگ   تی در  مهم  یرفتارها  یو  و  فرزندان  هستند  دارا  را  نقش  ترین 

گفتار و در    با رفتار،  نیآورد. والدفرزندان به وجود می  ی را در زندگ  یم ی عواقب وخ  امر،  ن ی ا  و اهمال در  یتوجه بی
با نحوه و   الگو  یادیتأثیر ز  ،پروریش فرزندروکل  فرزندان در حال رشد خود    یت یشخص  یساختار  و  یرفتار   یبر 
می و  اگذاشته  از  روان  یفرد  ،قی طر  ن یتوانند  نظر  از  ناسالم  و  برخ  لیتحو  یسالم  دهند.    ی روش   ،ن یوالد  یجامعه 

  ی روش  یبرخ   .دن فرمان آنها باش  ی وچراچونتابع بی  دیفرزندان با  ،که در آن  ندگیرمی  ش یرا در پ  یو استبداد  رانهی سختگ
  ی عمل کند و برخ  خواهدیفرزند اجازه دارد تا هرطورکه م   ،که در آن  نندکرا اتخاذ می  ادانهو کاملًا آز گیرانه  سهل

ند  اهر رفتار آگاه  لی فرزندان از دل،  که در آن  نندیگزیرا برم   مانهی حال گرم و صم   نی در ع  و   یجد  ،یمنطق  یروش   گرید
ذهن لحاظ  از  و  دارند  اظهارنظر  حق  جسم  یو  می  ی و  مهم.  (1399ی،  )بالاخان   دن اب یرشد  در  ازجمله  عوامل  ترین 

وشکل شخص یژگیگیری  شیوه  یتی های  والدفرزندان،  فرزندپروری  می  ن یهای  )ذکائآنها  موسیباشد  و  زاده،  یفر 

 

1. parenting style 
2. social problem solving 
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در  1399 ب(.  تعامل  والد  ن ی واقع،  و  چگونگ  ن یفرزندان  والد  یبرقرار  یو  مهم  ن یارتباط  مله  از  فرزندان،  و  با  ترین 
  گذارد یتأثیر م  ،مثبت  یتی های شخص یژگیاست که بر پرورش و رشد و  ی مختلف   عوامل  نی در ب   ،ترین عواملیاساس

(, 2015Kimbleدیاز .)آشکار شده است که روش مؤثر    یژگیفرزندپروری سه وهای در شیوه( عنوان نمود  2005)  1
کنترل و    ک،یروابط نزد  ای  رشیند از: پذاعبارت  یژگیسه و  نیسازد. اچندان مؤثر فرزندپروری جدا میاز روش نه  ،را

. 4رانه ی گو سهل  3، مستبدانه2ه شود: مقتدرانیفرزندپروری مشخص م  وهیسه ش  یژگیسه و  نیاستقلال دادن. که از تعامل ا
  زان ی از نظر م ن یکنند و همچن یای معقولانه برقرار مرابطه کیو روابط نزد رشی از نظر پذ مقتدرانه، وهی ش  یدارا ن یوالد

  ن یی پا  ،کیو روابط نزد  رشیمستبدانه از نظر پذ  وهی کنند. شیمعقول و درست عمل م  ز،ی استقلال دادن به فرزند خود ن
  یروش  ،گیرانهفرزندپروری سهل  وه ی با ش  ن یاست. والد  نیی دادن پابالا و از نظر استقلال  ی از نظر کنترل اجبار  واست  

به فرزندان    ن یوالد  ن یکنند. ایبر رفتار فرزندان خود اعمال م  و کنترل کمی  ستندی دهند و متوقع نی نشان م  رایمهرورز و پذ
  کار نباشند  نیاگر هنوز قادر به انجام ا  ی گیری کنند، حت می باشند خودشان تصم  که  ی دهند، در هر سن یخود اجازه م 

 (. 1396رحمت زهی و همکاران، )
بامریند  پیچیده5از دیدگاه  بهای، شامل روش، فرزندپروری فعالیت  یا در  ها و رفتارهای ویژه است که  طور مجزا 

های والدین  ی فرزندپروری مبین تلاشدرواقع، پایه و اساس شیوهگذارد.  تعامل با یکدیگر بر رشد فرزندان تأثیر می
 (.  1398)میری و میر،  شان استبرای کنترل و اجتماعی کردن کودک

  یها، احساسات و باورها یابیگیری مسئله، ارزاست که شامل: جهت  یرفتار  یسازه شناخت  ینوع  یمسئله اجتماعحل
  یامسئله و کاربست مجموعهحل  ی هازا و سبکاسترس  تیه با موقعه اش جهت مواج یفرد در مورد توانمند  یعموم

طور  به،دارند    یقو  یمسئله اجتماع که مهارت حل  یافراد  ،دهد و در واقعی را نشان م  یرفتاریشناخت   یهاتی از فعال
 (.  1397زاده، و محرم یالاسلام  خی شوند )شیکرده و با آن سازگار م دای حل پمشکلات راه یفعالانه برا

های  کنند تا روشیم  یاشاره دارد که در آن افراد سع   یندیبه فرآ  یمسئله اجتماع(، حل1396)  همکاران و    یرامی ب
اند، کشف کرده و به کار  روزمره خود مواجه  یکه در زندگ  ییزابا مسائل استرس  ییارویجهت رو  یثرؤم  یامقابله

تواند با  می یاست و فرد تنها در صورت  ی طی مح  یایپو فی ال تعامل مؤثر با تک ی نوع  ی،مسئله اجتماع ببندند. در واقع حل
  ی زی آمتی طور موفقمشخص به  یزمان  یبازه  کیرا در    طی که بتواند اطلاعات حاصل از مح،  شود  می خود تنظ   طی مح
 سازد.   کپارچهینموده و  ل ی تحل

مسئله شامل؛ حدس زدن و آزمایش کردن،  حل  ترین راهبردهای شناختیدارد که شایعظهار می( ا2015)  6دارش 
جدول و استدلال   سازی، وارونه کار کردن، ساخت یکالگوسازی، برآوردکردن، زیرمسئله  ساختن یک لیست منظم،

 .  منطقی هستند
شناختی: الف( تعریف   شامل چهار مؤلفه مهارت  ،فردیبین   8مسئله های حلمهارتعنوان نمودند که    7و نزو  لا یدزور

حل و وارسی است که این  های جایگزین و د( اجرای راهحلراه  ج( ارائه  آن، ب( تعیین هدف،بندی  مسئله و ضابطه
به نتیجه این فرآیند  باشند و عملکرد حلکننده میحل کارآمد، تعیین در فرآیند ارائه یک راه  هامهارت مسئله افراد، 

 (.  1396)کاکابرایی و صیدی،  مبتنی است

 

1. Dias, L. 
2. authoritative   
3. authoritarian 
4. permissive  
5. Baumrind 
6. Darsh 
7. D'zurilla & Nezu 
8. problem solving skills 
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حل بعد جهتتوانایی  دو  شامل  و  است  چندبعدی  اجتماعی  منفی مسئله  و  مثبت  سه سبک؛ حل  1گیری  مسئله  و 
عنوان یک چالش، باور  گیری مثبت ارزیابی مسئله بهباشد. جهتمی  4مسئله اجتنابی و حل 3مسئله تکانشی حل  ،2منطقی 

باور به اینکه حل موفقیت شود و در  مسئله نیاز به زمان و تلاش دارد، تلقی میآمیز  به قابل حل بودن کلیه مسائل و 
عنوان  و بازدارنده که نگرش به مسئله به  ی جانیه  ،یهای شناختهمجموع   قیطر  از  مسئله  یاب یگیری منفی نیز ارزجهت

توانا  دییتهد به  تفس   زی آمتی خود در حل موفق  ییمهم، شک  منطقی روش  ش یم  ری مسئله  از سوی دیگر، سبک  ود. 
مهارتمسئله که میسازنده حل منطقی  و  آگاهانه  کاربست  را  آن  و سبک  های حلتوان  نمود  توصیف  مؤثر  مسئله 
صورت  گیرد و اغلب بههای محدودی را در نظر میحلفقط راه ،مسئله است که فردالگوی ناکارآمد حل ،تکانشی نیز
هایت سبک اجتنابی، دیگر الگوی ناکارآمد  سازد و در نعملیاتی می  را  رسداولین راهی که به ذهنش می  ،تکانشگری

، شکوهی  Fusaro, & Smith, 2018) نمایدمقابله با مسائل اغلب تعلل، عدم فعالیت، انفعال و وابستگی را اتخاذ می
 .  (2015، و همکاران

های تبادل اجتماعی و  پسندی براساس سبکبینی جامعه( در پژوهشی با عنوان پیش 1401موسی بیگی و همکاران )
می مقتدرانه،  فرزندپروری  که سبک  دادند  نشان  دانشجویان  در  فرزندپروری  پیش تواند جامعهسبک  را  بینی  پسندی 

 نماید.  
 کنترل،  پیام  ارسال  و  دریافت  توانایی  و  مناسب  اجتماعی  ارتباط  که  دادند  نشان  پژوهشی  در(  1399)  نیامجیدی

  ارتباط .  دارند  نقش   پسندیجامعه  شخصیت  و  رفتار   گیریشکل  بر  دادن  گوش  هایمهارت  جوانان،  بینش   عاطفی،
  دریافت  به  منجر   سالانهم  با  سالم   و  سازنده  ارتباط  توانایی  افزایش   طریق  از  بالا   ارتباطی  مهارت  و   مناسب  اجتماعی

  و   عرف  قبول  مورد  و  پسندجامعه  شخصیت  گیریشکل  و   روانی  بهداشت  تقویت   اجتماعی،  تبادلات  از  خوب  حس
 (.  1399 نیا،مجیدی) گرددمی اجتماع

  های کنندهبینیپیش   از  یکی  فرزندپروری  هایشیوه  که  دادند  نشان  پژوهشی  در(  1399)  زاده  موسی  و  فرد  ذکائی
  شرایط، از  بسیاری   است. در همین راستا، در  عاطفی  و شخصیتی و  اجتماعی  مختلف  هایحیطه در  کودک  رشدی  مهم

  کودک   عاطفی  و  اخلاقی  شناختی، اجتماعی،  رشد  برای  را  تأثیر  بیشترین   پذیر،انعطاف  و  اقتدارپذیر  والدین   شیوه اتخاذ
  دموکراسی   و  همکاری  اصل  از   منطقی  فرزندپروری  شیوه  در  که  هاییخانواده(.  1399  زاده،موسی  و  فردذکائی)  دارد

  را  اعتماد و وجود ابراز  رفتارهای از الگوهایی دارند، تغییرات با انطباق برای بیشتری توانایی کنند،می پیروی روابط در
  آنها ترویج   در  را  اجتماعی  تبادل   وگو وگفت  و  سپارندمی  گوش  خود   کودکان  هایگفته  به  دهند؛می  ارائهها  آن  به

  های مهارت در پیشرفت به منجر که است پذیریانعطاف و منطق گرمی، با توأما آنه انضباطی روش همچنین   دهند،می
  شود آنها می  در  پسندیجامعه  همچون  مثبت  شخصیتی  هایویژگی  ایجاد  و  اجتماعی  تبادلات   قدرت  افزایش   ارتباطی،

 (. 1399 زاده،موسی و فردذکائی)
  و   دیگران  از  دیدگاه  گرفتن  طریق  از  اجتماعی  تبادلات   که  دادند  نشان  پژوهشی  در(  1398)صیدی و همکاران  

  زاده عبداله  و  نژادحسین   همچنین،.  دارد  جامعه  درمهمی    نقش   اجتماعی  زندگی  آنها در  تمایلات   و  باورها  بینیپیش 
  قبول   مورد رفتارهای   انجام  و فرزندان شدناجتماعی در  فرزندپروری والدین  شیوه  که  دادند نشان پژوهشی در( 1394)

داشته باشد    ی در زمان کودک  تیف یتأثیر را در رشد مطلوب و با ک  نیشتری ب ی مقتدرانه  وهی . ش دارند  نقش  اجتماع،  و  عرف
 .  پسند شودجامعه  تی شخص  جاد یو ا یسال در بزرگ یاجتماع یهامهارت تیو منجر به تقو

 

1. positive and negative orientation 
2. rational 
3. impulsivity 
4. avoidance 
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مسئله در جوانان  ی فرزندپروری و مهارت حلی شیوه( در پزوهشی که به بررسی رابطه2023و همکاران )  1لین
ی فرزندپروری مقتدرانه بزرگ  پرداخته بودند، نشان دادند که کودکانی که با شیوه فرزندپروری منعطفی مانند شیوه

مهارتشده حلاند،  قویمسئلههای  محیطی  در  و  دارند  بیشتری  تری  مشارکت  غیررسمی،  و  رسمی  یادگیری  های 
 اند. داشته

ی فرزندپروری پرداخته بودند،  مسئله و شیوهی مدل حل( در پژوهشی که به بررسی رابطه2020و همکاران )  2نین
ی خود را مدل جستجوگر  مسئلهاند، روش حلگیرانه تربیت شدهی فرزندپروری سهلنشان دادند که افرادی که با شیوه

های نو و بدیعی برای مشکلات  حلهای کمتری داشته باشند و راهدهند در محل کار محدودیتدانند و ترجیح میمی
 دارند. 

)  3دروسا به ( در پژوهشی نشان دادند که شیوه2013و همکاران  به مهارتی فرزندپروری  قابل توجهی  های  طور 
ی فرزندپروری حل مرتبط است. همچنین نشان دادند که افرادی که با شیوهی انتخاب راهمسئله اجتماعی در زمینهحل

شده تربیت  پاسخمقتدرانه  از  اجتماعی  مختلف  مشکلات  برای  بیشتری  احتمال  به  میاند،  استفاده  مثبت  کنند،  های 
 کنند.  ها را انتخاب میحلترین راهگیرانه، اغلب منفیی فرزندپروری سهلشده با شیوهکه افراد تربیتدرحالی
  ی مختلف در خانواده، منجر به بروز رفتارها   یها نوع روابط نقش   که  دی رس   جهی نت  ن ی در مطالعه خود به ا  (2005)  4برت

  های تفکر آنها راو نوع سبک جوانانتفکر  نکهیخواهد شد و ازجمله ا یی اجتماعدر عرصه فرزندانی متفاوت از سو
 های تفکر فرزندان آنها ارتباط وجود دارد.  با سبک  ن یفرزندپروری والد  هایشیوه  ن ی نمود که ب  انی ب  زی دهد و نیشکل م

مشکلات    دیو تشد  جاد یا  ایرفع مشکلات جوانان و    به کمک    های فرزندپروری درخانواده و جامعه با توجه به شیوه
آشکار    شتری ب  یموضوع اغلب زمان  ن ی ا  تی دارند، اهم  در اجتماع نقش مهمی  ،فرزندان و جوانان  یو اختلالات رفتار 

  کیمسئله، در واقع  . حلمیرا درک کرده باش  یمسئله اجتماعخانواده، فرزندان و حل  نی ب  وندیخواهد شد که وجود پ
با شرا  یبرا  دهی چیپ  یرفتار- یشناخت  یندیفرآ  ,.Aydoğan et al)   باشدروزمره می  یزا در زندگمشکل  طیمقابله 

  ی اجتماع  دهی چی پ یای روزمره و دن  یمسئله در زندگضمن تأکید بر حل یمسئله اجتماعمفهوم حل نهیزم ن ی(. در ا2017
 مطرح ساخته است.   ی()شناخت اجتماع  یشناسی اجتماعمهم در روان یعنوان موضوعخود را به  ش یاز پ ش ی ب

  راز ی در جوانان شهر ش  ی مسئله اجتماع های فرزندپروری و حلرابطه شیوه  ی بررس  با هدفرو پژوهش حاضر  ازاین 
  و  مثبت   رابطه  اجتماعی  مسئله حل  فرزندپروری و  هایشیوه  بین   که  است  این   پژوهش   این  اصلی   فرضیه  انجام شد. و

 دارد.   وجود معناداری

 روش پژوهش 
 است  بوده  1402  سال  در  شیراز  شهر  جوانان  شامل  آماری  باشد. جامعهمی  بستگی هم  نوع  از  و  توصیفی  حاضر  پژوهش 

  نامهپرسش   100  تعداد.  گردید  ارسال  صورت اینترنتیبه  نامهپرسش   و  انتخاب شدند  دسترس  درگیری  نمونه  با روش  که
 6خطی   و رگرسیون  5پیرسون  بستگیهم  آزمون  از.  گرفت  قرار   تحلیلوتجزیه  مورد  آماری   جامعه  شده وآوریجمع

از    قرار  تحلیل  مورد  22  ویرایش   SPSSافزار  نرم  براساس  مربوطه  نتایج  و  گردید  استفاده پژوهش  این  در  گرفت. 
بامریند و پرسش های شیوهنامهپرسش  دزوریلا    SPSI-Rمسئله اجتماعی  ی حلنامه تجدیدنظرشده های فرزندپروری 

 استفاده شده است.  
 

1. Lin, X. 
2. Neyen, J. 
3. Derosa, V. 
4. Burt 
5. pearson correlation test 
6. linear regression 
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های فرزندپروری بامریند، که فرم اولیه  سؤالی شیوه  30 نامههای فرزندپروری بامریند: پرسش نامه شیوهالف ( پرسش 
پرسش  دارای  این  )  30نامه  بامریند  دیانا  توسط  که  است  پرسش 1973گویه  شد.  ساخته  و  طراحی  شیوه(  های  نامه 

های فرزندپروری والدین را در  نامه شیوه(، ترجمه شده است. این پرسش 1381پور )فرزندپروری بامریند توسط حسین 
 کند.گیری میسه عامل اندازه

،  3،  2،  1های  های شمارهگیرانه و سؤالی سهلشیوه، به28،  24،  21،  19،  17،  14،  13،  10،  6،  1های شماره  سؤال
ی قاطع و  شیوه، به30،  27،  23،  22،  20،  15،  11،  8،  5،  4های  ی استبدادی و سؤالشیوهبه   29،  26،  25،  16،  12،  9،  7

ستون )کاملٌا موافقم، تاحدودی موافقم، تاحدوی مخالفم،    5باشد. که در مقابل هر عبارت  بخش مربوط میاطمینان
های مربوط به هرشیوه، و  های سؤالگذاری شده است که با جمع نمرهنمره  4تا  0مخالفم،کاملًا مخالفم( به ترتیب از  

( 1379( و بینم )1374نامه قبلًا توسط اسفندیاری )آید. این پرسش دست میتقسیم آن بر تعداد سؤالات، نمره مجزا به
، برای  69/0گیرانه  ی سهلنامه را برای شیوهمورد استفاده قرار گرفته است. اسفندیاری پایایی بازآزمایی این پرسش 

نامه توسط بورای به  گزارش کرده است. میزان پایایی این پرسش   73/0ی مقتدرانه  و برای شیوه  77/0ی مستبدانه  شیوه
گزارش   92/0ی مقتدرانه  و برای شیوه  85/0ی مستبدانه  ، برای شیوه81/0گیرانه  ی سهلروش بازآزمایی برای شیوه

 کرده است.  
اجتماعی )ی حلنامه تجدیدنظرشدهب( پرسش  اجتماعی    مسئله تجدیدنظرشده حلنامه  پرسش (:  SPSI-Rمسئله 

R-SPSI  (2002و همکاران،    لادزوری،)   آن   هدف  و  بوده  سؤال  25  دارای   و  لیکرت  نوع  از   ییک ابزار خود گزارش  
  ،(PPO)مسئله    به  مثبتگیری  جهت  مقیاس   آن،  هایمقیاسخرده  و  باشد  می  اجتماعی  مسئلهحل  در  مهارتگیری  اندازه
  این.  تاجتنابی اسسبک  احتیاط،  تکانشی/ بی، سبک  (RPS)ی  مسئله منطق حل  ،(NPO)ئله  گیری منفی به مسجهت

  اجتماعی مسئله  ج بعد مختلف مدل حلپن   و  داشته  اصلی  مقیاس خرده  پنج  که  است  مؤلفان   قبلی  کار  برمبتنی  مقیاس
نمرهکندمی  گیریاندازه  را  همکاران  و  دزوریلا  روش  خرده.  که  است  صورت  این  به  مقیاس  این  مقیاس  گذاری 

، 24، 21، 20، 16، 8،  2منطقی، مسئله حل. 2،4،9،13،  گیری منفیجهت. 5،7،14، تگیری مثبت به مسئله سؤالا جهت
گیری  دو مقیاس جهت .باشندمی  18،  17،  12،  10،  1اجتنابی  و سبک    23،  19،  15 6،11احتیاطی  بی  /. سبک تکانشی25

شوند و مسئله سازنده، در نظر گرفته میمقیاس حلعنوان خردهبه (RPS)  مسئله منطقیو حل (PPO)  ئلهمثبت به مس
 اجتنابیسبک    ،(ICS)ط  احتیا تکانشی/ بیسبک  ها که شامل  شوند. اما دیگر مقیاسگذاری میصورت مثبت نیز نمره به

(AS) مسئلهو جهت به  منفی  میهای حلمقیاسهستند، خرده (NPO)  گیری  تشکیل  را  ناکارآمد  که  مسئله  دهند، 
  توسط   )خوب(  اجتماعی   مسئله حل  اییتوان  ابزار  این. بنابراین براساس  وندش گذاری مینیز نمره)وارونه(    صورت منفیبه

  که توانایی ود. درحالیشمی  خصمش(AS)  و (NPO) ،(ICS)ر  و نمرات پایین د (PPO) ،(RPS)ر  د  بالا  نمرات
 (AS) و  (NPO) ،(ICS)رد  لاو نمرات با (RPS)  و (PPO)  در  پایین   نمرات  طتوس)ضعیف(    اجتماعی  مسئلهحل

 95/0تا    69/0و ضریب آلفای آن بین    91/0تا    68/0نامه بین  پایایی آزمون مجدد برای این پرسش  .شودمشخص می
نامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و  سازه این پرسش (. روایی2000گزارش شده است )دزوریلا و همکاران،  

مقیاسهم دیگر  با  و سازههای حلبستگی  و  شناختی همهای روانمسئله  )دزوریلا  است  تأیید شده  همکاران،  پوش، 
ایران مخبری و همکاران  2000 آلفای  1389)(. در  پنج عامل سنجیده  85/0(، ضریب  برای  پایایی  را  شده و ضریب 

پرسش   88/0بازآزمایی   برای  اجتماعی کوتاهنامه حلرا  بهمسئله  بررسی  شده  تحقیق  این  در  همچنین  آوردند.  دست 
عنوان یک مقیاس  را به SPSI های روایی،باشد. همه تحلیلشده در بالا میوجود پنج عامل اشاره ساختار عاملی بیانگر

 (. 1390مسئله اجتماعی تأیید کرده است )به نقل از عادل مخبری و همکاران، حل
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 های پژوهش افتهی

 فراوانی جنسیت جامعه آماری .1جدول 
 درصد فراوانی تجمعی  ی تجمع یفراوان درصد فراوانی  فراوانی متغیر
 22/0 22 22/0 22 زن
 100/0 100 78/0 78 مرد 
   100/0 100 جمع

 
د( را زنان  رصد  78 (نفر  78  و  مرددرصد(  22)    نفر   22تعداد  جامعه آماری از لحاظ جنسیت    1براساس جدول  

 . اندتشکیل داده

 فراوانی سن جامعه آماری  .2جدول 
 فراوانی تجمعی  درصد ی تجمع یفراوان درصد فراوانی  فراوانی متغیر
<=20 14 14/0 14 14/0 

 86/0 86 72/0 72 30تا  21
 94/0 94 8/0 8 40تا  31

>=41 6 6/0 100 100/0 
   100/0 100 جمع

 
درصد بالای   14سال و    30دارای سن زیر    درصد(  86)  نفر  86  سن، تعداداز نظر    جامعه آماری  2براساس جدول  

 .  دارند سال سن  30

 اطلاعات تحصیلات جامعه آماری  .3جدول 
 فراوانی تجمعی  درصد ی تجمع یفراوان درصد فراوانی  فراوانی متغیر
 18/0 18 18/0 18 دیپلم

 20/0 20 2/0 2 کاردانی
 88/0 88 68/0 68 کارشناسی 

 100/0 100 12/0 12 کارشناسی ارشد 
   100/0 100 جمع 

 
 68)  و دیپلم،  کاردانی  در حد  تحصیلات  دارایصد( نفردر  20)  تحصیلاتاز نظر    جامعه آماری  3براساس جدول  

 .ارشد بودند نیز دارای مدرک کارشناسی درصد( 12) و کارشناسیها دارای تحصیلات  آزمودنی ( نفر ازدرصد

 اطلاعات تأهل جامعه آماری .4جدول 
 فراوانی تجمعی  درصد ی تجمع یفراوان درصد فراوانی  فراوانی متغیر
 77/0 77 77/0 77 مجرد 

 98/0 98 21/0 21 هل أمت
 100/0 100 2/0 2 طلاق گرفته 

   100/0 100  جمع 
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به این    درصد( مطلقه  2)  درصد( متأهل و21)  مجرد و  (درصد  77)  لحاظ تأهلاز    جامعه آماری  4براساس جدول  
 دادند.  سؤال پاسخ

 دهنده جامعه آماری اطلاعات فراوانی تعداد خواهر هر پاسخ  .5جدول 
 فراوانی تجمعی  درصد ی تجمع یفراوان درصد فراوانی  فراوانی متغیر

0 34 34/0 34 34/0 
1 45 45/0 79 79/0 
2 18 18/0 97 97/0 
3 3 3/0 100 100/0 

   100/0 100 جمع

 
درصد دارای دو خواهر و کمتر   97دهنده، لحاظ فراوانی تعداد خواهر هر پاسخاز  جامعه آماری  5براساس جدول 

 از دو خواهر هستند. 

 دهنده جامعه آماری اطلاعات فراوانی تعداد برادر هر پاسخ  .6جدول 
 فراوانی تجمعی  درصد ی تجمع یفراوان درصد فراوانی  فراوانی متغیر

0 34 34/0 34 34/0 
1 49 49/0 83 83/0 
2 13 13/0 96 96/0 
3 4 4/0 100 100/0 

   100/0 100 جمع

 
درصد دارای دو برادر و کمتر از    96دهنده،  لحاظ فراوانی تعداد برادر هر پاسخاز    جامعه آماری  6براساس جدول  

 دو برادر هستند. 

 دهنده جامعه آماریاطلاعات فرزند چندم خانواده بودن هر پاسخ  .7جدول 
 درصد فراوانی تجمعی  فراوانی تجمعی  درصد فراوانی  فراوانی متغیر
 39/0 39 39/0 39 اول 
 76/0 76 37/0 37 دوم 
 89/0 89 13/0 13 سوم 

 94/0 94 5/0 5 چهارم 
 95/0 95 1/0 1 پنجم 
 97/0 97 2/0 2 ششم
 100/0 100 3/0 3 آخر 
   100/0 100 جمع

 
دهندگان  لحاظ اطلاعات فرزند چندم خانواده بودن هریک از پاسخاز    جامعه آماری  7و همچنین براساس جدول  

درصد فرزند سوم به بالا از جامعه را    24دهندگان فرزند اول و یا دوم خانواده بودند و  درصد از پاسخ  76باشد، که  می
 دادند. تشکیل می
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ون  ماز آز  ها است. برای بررسی این فرضیهبودن توزیع دادههای آزمون تحلیل رگرسیون، نرمالیکی از مفروضه
ا حاکی از آن  هادهد  بودن توزیعضه نرمالواین آزمون برای بررسی مفر  استفاده شد. نتایج  1کولموگروف اسمیرنف

د  کنن بودن پیروی میاز مفروضه نرمالو حل مسائل اجتماعی،    فرزندپروری  هایشیوه  هایاست که تمامی زیرمقیاس
(P>0/05) . 
های آماری میانگین و انحراف معیار و در  ها در بعد توصیفی، از شاخصتحلیل دادهوپژوهش، برای تجزیهدر این  

 . خطی استفاده گردیدبستگی پیرسون و رگرسیون  همبعد استنباطی از  

 های توصیفی متغیرهااخص ش

 های توصیفی متغیرهای پژوهش اخص ش .8جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها
 -292/0 011/0 47205/0 0000/2 مستبدانه  شیوه
 -705/0 -227/0 29691/0 0250/4 مقتدرانه  شیوه
 -261/0 077/0 47099/0 0330/3 رانه یگ سهل شیوه
 -581/0 - 0160/0 63632/0 2290/3 گیری مثبت جهت
 155/0 -366/0 46513/0 0390/3 ی گیری منفجهت

 049/0 323/0 68672/0 2250/3 ی منطق  مسئلهحل
 -497/0 -330/0 75905/0 7200/3 ی تکانش سبک
 113/0 -985/0 70094/0 0800/3 یاجتناب  سبک

 
دادند که توزیع    ها نشاناست. این شاخص  -2  و  2های کجی و کشیدگی برای تمام متغیرهای بین  مقادیر شاخص

 یک از متغیرها خارج از حالت نرمال نیست. هیچ

 بستگی متغیرهای پژوهش ماتریس هم .9جدول 
 متغیر مستقل 

 متغیر وابسته 
 فرزندپروری  سبک اجتنابی  سبک تکانشی مسئله منطقیحل  گیری منفیجهت  گیری مثبتجهت 

      1 گیری مثبت جهت

     1 **-268/0 گیری منفی جهت

    1 **-471/0 **539/0 مسئله منطقی حل

   1 *-236/0 *206/0 -068/0 سبک تکانشی 

  1 **508/0 **-569/0 **388/0 *-235/0 سبک اجتنابی

 1 *-255/0 -182/0 **408/0 -046/0 *209/0 فرزند پروری 

* P<0/05 
** P<0/01 

 
  ک ی بستگی  هم.  (9  )جدول  .استفاده شد  رسونی بستگی پهم  بیپژوهش از ضر  یرهای متغ   ن ی رابطه ب   یبه منظور بررس 

 .  ندکگیری میرا اندازه  یعدد ری دو متغ  ن یاست که جهت و قدرت رابطه ب یآمار اری مع
جدول   هم  9در  پیرسون  آزمون  ) بستگی  مستقل  متغیر  ابعاد  از  فرزندپروریشیوههریک  وابسته  های  متغیر  با   )

مسئله منطقی با  حل  مثبت،گیری  جهتگردد بین  طور که مشاهده میهمان.  است  آمده (اجتماعیمسئله  های حل)سبک
و    شیوه  مثبت  رابطه  و  دارمعنیفرزندپروری  منفی  رابطه  فرزندپروری  شیوه  و  اجتنابی  سبک  بین  و  دارد  وجود  ی 

 

1. Kolmogorov Smirnov's test 
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ای مشاهده نشده گونه رابطهگیری منفی و سبک تکانشی با شیوه فرزندپروری، هیچی وجود دارد اما بین جهتدارمعنی
 است.  

های فرزندپروری )شیوه مستبدانه، شیوه و شیوه  مسئلهمثبت به حل گیری  خطی جهت الف( رگرسیون  
 گیرانه( مقتدرانه، شیوه سهل 

 بر پایه متغیرهای مستقل های فرزندپروری شیوه مثبت به گیری  خلاصه نتایج رگرسیون جهت .10جدول 
 سطح معناداری  R R2 F مدل 

1 319/0 102/0 618/3 016/0 

 
بستگی  به منظور آگاهی و حصول اطمینان از تأثیرات متغیرها بر یکدیگر و همچنین تأثیر متغیر مستقل و وابسته و هم

جدول بالا، .  بستگی اقدام گردیدمیان این متغیرها، نسبت به محاسبه رگرسیون خطی چند متغیره و سنجش ضریب هم
های  شیوهدهند. متغیرهای مستقل،  های مستقل بر متغیر وابسته را نشان مینتایج رگرسیون خطی در مورد اثربخشی متغیر

مقتدرانه، شیوه سهل)  فرزندپروری مستبدانه، شیوه  پیش می  گیرانه(شیوه  آنها  نقش  یعنی  باشند که  وابسته،  متغیر  بینی 
ت و بنابراین  کمتر اس  05/0، از  (sig)ی  دار، سطح معنی10مسئله است. براساس جدول شماره  مثبت به حلگیری  جهت
به این معنی که رگرسیون خطی معنیمعنی شیوه مستبدانه،  )  توان براساس متغیرهای مستقلدار است و میدار است. 

 . بینی کردمسئله را پیش مثبت به حلگیری ، جهتگیرانه( شیوه مقتدرانه، شیوه سهل
بستگی  پردازد. براساس این جدول، مجذور همتر نتیجه رگرسیون میارزیابی دقیق، به  10جدول  همچنین براساس  

%    102/0مساوی    ،1یافته تطبیق معنی که  این  به  متغیر جهت2/10است.  به حلگیری  ، واریانس  به وسیله  مثبت  مسئله 
 . بینی است، قابل پیش گیرانه(شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل)  متغیرهای

 مثبت به مسئله بر پایه متغیرهای مستقل گیری نتایج رگرسیون جهت  .11جدول 

 مدل 
 ضرایب استانداردشده  ضرایب غیر استاندارد

t  سطح معناداری 
B  خطای استاندارد Beta 

 804/0 249/0  000/1 249/0 عدد ثابت 
 021/0 351/2 236/0 135/0 318/0 مستبدانه  شیوه
 006/0 837/2 287/0 217/0 615/0 مقتدرانه  شیوه
 742/0 -330/0 -032/0 132/0 -44/0 رانه یگ سهل شیوه

 
، مقادیر ضرایب 11. جدول  هدد بینی که در مدل وارد شده است را ارائه میپیش   ریدر مورد متغ   یاطلاعات   11جدول  

،  (sig)ی  دارجدول آمده، سطح معنیطور که در  دهد. همان، را نشان می(Beta)د  غیراستاندارد، و نیز ضرایب استاندار
معنی که  این  . به  دهدرا نشان می  دار استکمتر و معنی  05/0از    که   شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه(متغیرهای مستقل ) 
گیری  بینی متغیر جهتقابلیت پیش ( 615/0شیوه مقتدرانه با ضریب ، 318/0شیوه مستبدانه با ضریب متغیرهای مستقل )

 .مثبت به مسئله را دارند

 

1 . adjusted r square   
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های فرزندپروری )شیوه مستبدانه، شیوه  و شیوه  مسئلهبه حل   گیری منفیخطی جهت ب( رگرسیون  
 گیرانه( مقتدرانه، شیوه سهل 

 بر پایه متغیرهای مستقل های فرزندپروری شیوه به   گیری منفیخلاصه نتایج رگرسیون جهت .12جدول 
 سطح معناداری  R R2 F مدل 

1 234/0 055/0 854/1 143/0 

 
دهند. متغیرهای  های مستقل بر متغیر وابسته را نشان میجدول بالا، نتایج رگرسیون خطی در مورد اثربخشی متغیر

بینی متغیر  باشند که نقش آنها پیش می  گیرانه( شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل)  های فرزندپروریشیوهمستقل،  
است و    بیشتر  05/0، از  (sig)ی  دار، سطح معنی12مسئله است. براساس جدول  به حل  گیری منفیوابسته، یعنی جهت

به این معنی که  باشدنمیدار  بنابراین معنی شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه  توان براساس متغیرهای مستقل )مین. 
 .بینی کردپیش صورت خطی بهمسئله را به حل گیری منفی، جهتگیرانه(سهل

 به مسئله بر پایه متغیرهای مستقل   گیری منفینتایج رگرسیون جهت  .13جدول 

 مدل 
 ضرایب استانداردشده  ضرایب غیراستاندارد

t  سطح معناداری 
B  خطای استاندارد Beta 

 000/0 773/5  750/0 327/4 عدد ثابت 
 677/0 417/0 043/0 101/0 042/0 مستبدانه  شیوه
 037/0 -119/2 -220/0 163/0 -345/0 مقتدرانه  شیوه
 963/0 046/0 005/0 099/0 005/0 رانه یگ سهل شیوه

 
، مقادیر  13. جدول شماره  هدد مدل وارد شده است را ارائه می  بینی که در پیش   ری در مورد متغ   یاطلاعات   13جدول  

 دهد.  ، را نشان می(Beta) ضرایب غیراستاندارد، و نیز ضرایب استاندارد 
دار  کمتر و معنی  05/0از    که  شیوه مقتدرانه(، متغیر مستقل )(sig)ی  دارطور که در جدول آمده، سطح معنیهمان

( 4/ 327و عدد ثابت با ضریب    -345/0شیوه مقتدرانه با ضریب  معنی که متغیرهای مستقل )  این   . بهدهدرا نشان می  است
 .به مسئله را دارند گیری منفیبینی متغیر جهتقابلیت پیش 

های فرزندپروری )شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه  و شیوه  مسئله منطقیحل خطی  ج( رگرسیون  
 گیرانه(  سهل 

 بر پایه متغیرهای مستقل های فرزندپروری شیوه به   مسئله منطقیحلخلاصه نتایج رگرسیون   .14جدول 
 سطح معناداری  R R2 F مدل 

1 441/0 194/0 722/7 000/0 

 
دهند. متغیرهای  های مستقل بر متغیر وابسته را نشان میجدول بالا، نتایج رگرسیون خطی در مورد اثربخشی متغیر

بینی متغیر  باشند که نقش آنها پیش می  گیرانه( شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل)های فرزندپروری  شیوهمستقل،  
دار  کمتر است و بنابراین معنی  05/0، از  (sig)ی  دار، سطح معنی14است. براساس جدول    مسئله منطقیحلوابسته، یعنی  
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معنی خطی  رگرسیون  که  معنی  این  به  میاست.  و  است  مستقلدار  متغیرهای  براساس  شیوه  )  توان  مستبدانه،  شیوه 
 .بینی کردرا پیش  مسئله منطقیحل، گیرانه(مقتدرانه، شیوه سهل

بستگی  پردازد. براساس این جدول، مجذور همتر نتیجه رگرسیون می، به ارزیابی دقیق14جدول  همچنین براساس  
شیوه  )  به وسیله متغیرهای   مسئله منطقیحل، واریانس متغیر  4/19است. به این معنی که %  194/0یافته، مساوی  تطبیق

 . بینی است، قابل پیش گیرانه(مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل

 بر پایه متغیرهای مستقل  مسئله منطقیحلنتایج رگرسیون  .15جدول 

 مدل 
 ضرایب استانداردشده  ضرایب غیراستاندارد

t  سطح معناداری 
B  خطای استاندارد Beta 

 183/0 -340/1  022/1 -369/1 عدد ثابت 
 001/0 340/3 317/0 138/0 461/0 مستبدانه  شیوه
 001/0 318/3 318/0 222/0 736/0 مقتدرانه  شیوه
 086/0 732/1 161/0 135/0 234/0 گیرانه سهل شیوه

 
 .  هددمدل وارد شده است را ارائه می بینی که درپیش  ری در مورد متغ  یاطلاعات  15جدول 
طور که در جدول دهد. همان، را نشان می(Beta)د  غیراستاندارد، و نیز ضرایب استاندار، مقادیر ضرایب  15جدول  

را    دار استکمتر و معنی  05/0از    که  شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه(، متغیرهای مستقل )(sig)ی  دارآمده، سطح معنی
قابلیت (  0/ 736شیوه مقتدرانه با ضریب  ،  0/ 461شیوه مستبدانه با ضریب  معنی که متغیرهای مستقل )  این   . بهدهدنشان می

 .را دارند  مسئله منطقیحلبینی متغیر  پیش 

رگرسیون   تکانشید(  شیوه و شیوه  خطی سبک  مقتدرانه،  شیوه  مستبدانه،  )شیوه  فرزندپروری  های 
 گیرانه(  سهل 

 بر پایه متغیرهای مستقل های فرزندپروری شیوه به  خلاصه نتایج رگرسیون سبک تکانشی .16جدول 
 سطح معناداری  R R2 F مدل 

1 203/0 041/0 380/1 254/0 

 
دهند. متغیرهای  های مستقل بر متغیر وابسته را نشان میجدول بالا، نتایج رگرسیون خطی در مورد اثربخشی متغیر

بینی متغیر  باشند که نقش آنها پیش می  گیرانه( شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل)های فرزندپروری  شیوهمستقل،  
معنادار  است و بنابراین    بیشتر  05/0، از  (sig)ی  دار، سطح معنی16وابسته، یعنی سبک تکانشی است. براساس جدول  

، سبک  گیرانه(شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل) توان براساس متغیرهای مستقلمین. به این معنی که باشدنمی
 . بینی کردپیش صورت خطی بهرا   تکانشی
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 نتایج رگرسیون سبک تکانشی بر پایه متغیرهای مستقل  .17جدول 

 مدل 
 ضرایب استانداردشده  ضرایب غیراستاندارد

t  سطح معناداری 
B  خطای استاندارد Beta 

 061/0 857/3  232/1 752/4 عدد ثابت 
 218/0 -240/1 -128/0 167/0 -207/0 مستبدانه  شیوه
 910/0 113/0 012/0 267/0 030/0 مقتدرانه  شیوه
 137/0 -498/1 -152/0 163/0 -244/0 گیرانه سهل شیوه

 
 .  هددمدل وارد شده است را ارائه می بینی که درپیش  ری در مورد متغ  یاطلاعات  17جدول 
طور که در جدول دهد. همان، را نشان می(Beta)د  ، مقادیر ضرایب غیراستاندارد، و نیز ضرایب استاندار17جدول  

.  بیشتر است  05/0از    ( گیرانهسهل  شیوه   مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه  ، متغیرهای مستقل )(sig)ی  دارآمده، سطح معنی
بینی متغیر سبک تکانشی  قابلیت پیش (  گیرانهسهل  شیوه  شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه،معنی که متغیرهای مستقل )  این   به

 .دارندنرا 

رگرسیون   شیوه خطی  ه(  و  اجتنابی  شیوه  سبک  مقتدرانه،  شیوه  مستبدانه،  )شیوه  فرزندپروری  های 
 گیرانه(  سهل 

 بر پایه متغیرهای مستقل های فرزندپروری شیوه به سبک اجتنابی خلاصه نتایج رگرسیون   .18جدول 
 سطح معناداری  R R2 F مدل 

1 313/0 098/0 483/3 019/0 

 
دهند. متغیرهای  های مستقل بر متغیر وابسته را نشان میجدول بالا، نتایج رگرسیون خطی در مورد اثربخشی متغیر

بینی متغیر  باشند که نقش آنها پیش می  گیرانه( شیوه مستبدانه، شیوه مقتدرانه، شیوه سهل)های فرزندپروری  شیوهمستقل،  
کمتر است و بنابراین    05/0، از  (sig)ی  دار، سطح معنی18است. براساس جدول شماره  سبک اجتنابی  وابسته، یعنی  

به این معنی که رگرسیون خطی معنیمعنی شیوه مستبدانه،  )  توان براساس متغیرهای مستقلدار است و میدار است. 
 .بینی کرد را پیش   سبک اجتنابی، گیرانه( شیوه مقتدرانه، شیوه سهل

بستگی  پردازد. براساس این جدول، مجذور هم، به ارزیابی دقیق تر نتیجه رگرسیون می18جدول  همچنین براساس  
شیوه مستبدانه،  )  به وسیله متغیرهایسبک اجتنابی  ، واریانس متغیر  %8/9است. به این معنی که    098/0مساوی    ،تطبیق یافته

 .بینی است، قابل پیش گیرانه( شیوه مقتدرانه، شیوه سهل

 بر پایه متغیرهای مستقل سبک اجتنابی نتایج رگرسیون  .19جدول 

 مدل 
 ضرایب استانداردشده  ضرایب غیراستاندارد

t  سطح معناداری 
B  خطای استاندارد Beta 

 000/0 742/4  103/1 233/5 عدد ثابت 
 818/0 -231/0 -023/0 149/0 -034/0 مستبدانه  شیوه
 427/0 -797/0 -081/0 239/0 -191/0 مقتدرانه  شیوه
 004/0 -970/2 -292/0 146/0 -434/0 گیرانه سهل شیوه
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 .  هددمدل وارد شده است را ارائه می بینی که درپیش  ری در مورد متغ  یاطلاعات  19دول ج
طور که در جدول دهد. همان، را نشان می(Beta)د  ، مقادیر ضرایب غیراستاندارد، و نیز ضرایب استاندار19جدول  

  . به دهدرا نشان می  دار است کمتر و معنی  05/0از    که  گیرانه(شیوه سهل، متغیر مستقل )(sig)ی  دارمعنیآمده، سطح  
بینی متغیر  قابلیت پیش (  233/5با عدد ثابت با ضریب    -0/ 434گیرانه با ضریب  شیوه سهلمعنی که متغیرمستقل )  این 

 . را دارندسبک اجتنابی 

 یریگجه یبحث و نت
انجام شده است.    رازی جوانان شهر ش   یمسئله اجتماعبا حل  یفرزندپرور  یها وهی رابطه ش   یپژوهش با هدف بررس  ن یا
وجود    یی مثبت و معناداررابطه  یی اجتماع مسئلهو حل  یهای فرزندپرورشیوه  ری دو متغ  نی دهند که ب ها نشان میافتهی

کار برده شده بر به  یفرزندپرور  یوهیبا فرزندان و ش  ن یاست که نوع ارتباط والد  ن یی ا دهندهموضوع نشان  نیدارد. ا
 یعن یدو بعد آن    ،یبعد فرزندپرورسه  ن یاش تأثیر دارد. بیهای زندگفرد با چالش   کیروشدن  ی روبهنگرش و نحوه

  ی ی مثبت و معناداررابطه  یی منطقمسئلهمسئله و حلمثبت به حل  ی ری گمستبدانه با جهت  ی وهی مقتدرانه و ش   ی وهی ش
والد  یفرزندپرور  یوهی وجود دارد. در ش پاسخ  نیمقتدرانه،  ا  ییبالا  ی دهانتظارات و  به  برا  ن یدارند،    ی صورت که 

قوان می  ن یفرزندان  می  نندک وضع  آنها  از  قوانو  آن  از  تا  فرزندان  یروی پ  ن ی خواهند  احساسات  به  اهمکنند،    ت یشان 
شان  فرزندان   یو مال  یعاطف  یازها ی و در تلاش هستند تا به ن  نندک می  قیشدن تشوفرزندان خود را به مستقل  هند،دمی

شود، آنها را در برابر مشکلات  ینفس فرزند مبهاعتماد  ش یباعث افزا  یندپرورفرز  یوهینوع ش  نیبدهند. ا  یپاسخ مناسب
.  گذاردیحل تأثیر مراه  افتن ی  یافراد برا  ن ی ی کوشش انگرش آنها نسبت به مسائل و نحوه  ی و بر رو  ندک مقاوم می

حل کردن مشکلات    یبرا  ی راهکار  افتن ی  ی قهی طر  ن یاست. همچن   مشکلات  بر قابل حل بودن یمبتن  ینگرش آنها، نگرش 
 دارد.   ی ای مثبت در پجهیو با تفکر است که نت یای منطقگونهبه

به  ش هاافتهی  باتوجه  ن  یفرزندپرور  ی وهی ،  و حلبا جهت  زی مستبدانه  مثبت  منطقمسئلهگیری  و  رابطه  یی  مثبت  ی 
و بدون    رانهی گ سخت  ن یآنها باشد و قوان  عی مط  دیمعتقدند که کودک با  ن یوالد  تبدانه،مس  یوهی . در ش رددا  یمعنادار

انند کآنها وضع می   یبرا  یانعطاف بس  ن یوالد  ن ی.  پاسخ   اریانتظارات  اما  نت   یفی ضع  یده بالا  و    یوهی ش   ن ی ا  یجهیدارند 
فرزند  ،یفرزندپرور عزت  یداشتن  اعتمادبهبا  و  پانفس  رفتار  ن،یینفس  به    یمشکلات  نسبت  مقاومت  بودن  کم  و 

  ی اجتناب   ای  یمسئله و سبک تکانشبه حل  یمنف  یری گبا جهت  یفرزندپرور  یوهیش  ن یتا ا  رفتیمشکلات است. انتظار م
توان گفت که  می افته ی ن ی ا نیی . در تب باشدنمیطبق انتظارات  جه ینت ، اماداشته باشد یی مثبت و معنادارمسئله رابطهحل

  ستند، ی بر رفتار و نگرش فرزندان ن  گذارتنها منبع تأثیر  ها وهی ش   ن ی خانواده، ا  یفرزندپرور  یوهیر شی با وجود تأثیر چشمگ
تأثیر عوامل  فضا  یگری د  گذارچراکه  اجتماع   ،یمجاز  یچون  ن   مخصوصاً  یروابط  دانشگاه  و  مدرسه  و    ز ی دوستان 

بر کسب علم و دانش،  آورد تا علاوهرا فراهم می  یط ی افراد مح   ن ی ا  یدر دانشگاه برا  لی دارند. تحص   یاری بس  اتتأثیر
داشته باشد    ی اگر فرد دوستان  نی همچن  رند،ی مشاهده کرده و از آن الگو بگ  زی با مشکلات را ن   گرانیبرخورد د  ی وهی ش

 .  ردی بگ ادی زی خود ن دوستاناز  دتوانباشد، می یصورت منطق ی آنها بهمسئلهکه روش حل
وجود    یو معنادار  یی منف مسئله رابطهبه حل  یگیری منف مقتدرانه و جهت  یفرزندپرور  یوهیش  ن یب  گرید  یاز سو
و روش    ینگرش منف  یکمتر اری به احتمال بس   وند،شبزرگ می  یفرزندپرور  یوهیکه با ش  ی که افراد  ی معن   نیدارد. به ا

  نیکه والد  یاری بس  تیآنها و اهم  یکار رفته برابه  یفرزندپرور  یوهیبا توجه به ش  رایز  د،مسئله دارنحل  ی برا  یرمنطقی غ
 در برابر مشکلات دارند.  یشتری برخودار هستند و مقاومت ب یی نفس بالانفس و عزتآنها قائل بودند، از اعتمادبه یبرا



 55           رازی در جوانان شهر ش یمسئله اجتماعو حل ی فرزندپرور  ی ها وهیرابطه ش  یبررس  ،  حیدری 

  ی داریی معن مسئله است رابطهحل  مدناکارآ  یمسئله که الگوحل  یاست که سبک تکانش  ن یپژوهش ا  گری د  یجهینت 
 یهای فرزندپروراز شیوه  یک یسبک با حداقل    نیکه ا  رفتیندارد، انتظار م  یهای فرزندپروراز شیوه  کدامچی با ه 

در   یاری باعث بروز مشکلات بس هاوهی ش  ن ی چراکه ا ،داشته باشد یی معناداررابطه رانهیگ سهل ای مستبدانه یوهی مانند ش
کرد، اما  نفس آنها اشاره نفس و عزتاعتمادبه  ن یی پا  زانی و م  یو عاطف  یتوان به مشکلات رفتارکه می  ودشفرزندان می

و    باشدمین  گذارمهم تنها عامل تأثیر  ن یا  ،یفرزندپرور  ی وهی ، با وجود مهم بودن ششدبه آن اشاره    گونه که قبلًاهمان
از دیگر  .  گذارندیاو تأثیر م  یو الگوبردار  ماتی و... بر فرد و تصم  ی اجتماع  ، یازجمله عوامل فرهنگ  یاری عوامل بس
 ی آماری یا نداشتن اطلاعاتی در این زمینه باشد. دقت جامعههای بیتواند پاسخدلایل می

منف رابطه  رانهی گسهل  یفرزندپرور  ی وهی ش معنادار  ی ی  اجتناب  یو  سبک  فرزندپرورحل  یبا  در  دارد.   یمسئله 
را   یاری بس یشان دارند. آنها آزادفرزندان ی هاازی به ن ییبالا یدهکم و پاسخ یانتظارات و تقاضاها ن یوالد رانهی گسهل

  ی صورت بروز اشتباه  در  نند،کآنها وضع نمی   یرا برا  یمقرراتو    ن یقوان  گونهچی و ه  هنددشان قرار میفرزندان  اری در اخت
باور    ن یآنها برداشته و آنها را به ا  یهااتفاق را از شانه  تیتوسط فرزندشان، هرگز او را مقصر ندانسته و تمام بار مسئول

خاطر  هآمده ب  ود وجهمسائل ب  ی بلکه تمام  ، ستی ی تفکر آنها نو نحوه  یرفتار  یوهی مشکلات به علت ش   نیکه ا  رسانندیم
  ود شامر موجب می  نیهمو    هند د را نمی  ی ی ناکامی تجربههرگز به کودکان خود اجازه  نیوالد  نیاست. ا  ی گریعلت د

در صورت بروز   یریگمیتصم  ییو ابهام و توانا  یشکننده باشند و تحمل ناکام  یافراد در برابر مشکلات زندگ  ن ی که ا
  یی نظم و عجول بوده و تواناکنند، بی  یروی در خانواده که از آن پ  ین ینبود قوان  لی افراد به دل ن یمشکل را نداشته باشند. ا

  یدرست و غلط را ندارند. سبک اجتناب   ص ی بزرگتر از خانواده و تشخ   یایدر نظام اجتماع   مقرراتو    ن یاز قوان  یروی پ
اناکارآمد حل  یالگو  کی  مسئلهحل با  فرد  است که  روسبک حل  ن یمسئله  از  اجتناب  در  با    ییارویمسئله، همواره 

روبه است.  نمشکلات  مشکلات  با  ه  ازمندی روشدن  اعتمادبه  ی جانیهوش  عزت  سنف بالا،  برابر و  در  مقاومت  نفس، 
ها  یژگیو  ن ی از ا  کدامچی از ه   رانه ی گسهل  یفرزندپرور  ی هویشده با شها است که افراد بزرگیمشکلات و تحمل ناکام 

ای مثبت و معنادار داشته  گیرانه رابطهی فرزندپروری سهلبا شیوه  یسبک اجتنابرفت که  ، انتظار میستندی برخودار ن
مدل  یرابطه یبررسی حاصل از پژوهش توان به نتیجهای منفی و معنادار دارد. در تبیین این موضوع میباشد اما رابطه

( اشاره کرد. نین و همکارانش در این پژوهش عنوان کردند  2020نین و همکاران )  یفرزندپرور  ی وهی مسئله و ش حل
ی آنها، مدل جستجوگر است و مسئلهشوند، مدل حل گیرانه بزرگ میی فرزندپروری سهلکه فرزندانی که با شیوه

ی حاصل از پژوهش نین و همکاران  آمده با نتیجهدستی بههای نو و بدیعی برای مشکلات دارند. بنابراین نتیجهحلراه
 سو است.  ( هم2020)

نتا  ن یا  جینتا با  ل  جیپژوهش  )  ن یپژوهش  همکاران  )  (،2023و  همکاران  و  )   (،2020نین  و  2015برت  دروسا   ،)
نژاد  و حسین (  1399)   ا ی نیدی مج،  (1399زاده )یفرد و موسیذکائ(،  1401بیگی و همکاران )موسی  (،2013همکاران )

 . سو استهم( 1394زاده )و عبداله
  در  ود شمی  شنهادیجوانان بود لذا پ   یپژوهش حاضر، رده سن  یهاتیتوجه داشت ازجمله محدود  دیبا  ت ینها  در

 ی ری از افراد و در نظرگ  یترگسترده  فیبه ط  یای گردد و با دسترسژهیتوجه و  زی ن   یسن   ی هاگروه  ریبه سا  یمطالعات بعد
  ، آوری اطلاعاتبه منظور جمع   گرید  ی کنند. از سو  دای پ  ی ربالات  یریپذمی پژوهش تعم  ج ینتا  رود یانتظار م  یجامعه آمار

انامهپرسش   از استفاده شد، که  نتاموضوع می  ن یها  پپژوهش را تحت  یهاافتهیو    جیتواند  لذا  قرار دهد    شنهاد ی تأثیر 
 . استفاده شود ی آت یها ساختارمند در پژوهش  یهاو مشاهده ینی بال  یهامصاحبه از گرددیم
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