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 دانشگاه انیدانشجو در فراشناخت یباورها و یفرزندپرور یهاسبک  رابطه یبررس
 آپادانا

 ایران. شیراز، آپادانا، عالی آموزش مؤسسه  شناسی،دانشجوی کارشناسی روان فاطمه محمدی 

  

 شیراز، ایران. موسسه آموزش عالی آپادانا،شناسی، ،گروه رواناستادیار دان سحر ذبیحی 

 

 چکیده
، گرفته قرار دیتأک مورد، کودکان است ی کوچک که هدف آن توسعه و رشد اجتماع یاو جامعه  ی واحد اجتماع  نیاول  عنوانبه خانواده
  ی هانقش  و   هاارزش،  هنجارها،  فرهنگ  یریادگی  محل   و   فرزندان  یفکر   یارها یمع  و   هاارزش،  تیهو ،  تیشخص  گذارهیپا  خانواده  چراکه

نوع    ی فیتوص،  حاضر  پژوهش  یاجرا  روش.  است  ی تیجنس   اپادانا  دانشگاه  انیدانشجو،  پژوهش  نیا  یآمار  جامعه .  است  ی بستگهماز 
 مرد  نفر   15  و  زن  نفر 85،  نفر  100  نیا  از.  باشدی م  نفر  100  هانمونهتعداد    که،  اندشده  انتخاب  ی تصادف   یریگنمونه   صورت  به  که  باشندی م

برا  ابزار  نامهپرسش  دو .  اندبوده استفاده  و    ندیبامر  یفرزندپرور  یهاسبک  نامهپرسش شامل    کهبود؛    پژوهش  ن یا  در  سنجش  یمورد 
ی باشدی م  ولز   فراشناخت   نامهپرسش فراشناخت    یباورها  با ی،  منطق   اقتدار   یفرزندپرور  سبک  ن یب  که  است  آن  از  ی حاک  هاافته. 
فرزندپرور  نیب  اما.  دارد  وجود  یمعنادار  و   ی منف  رابطه،  کنندگانشرکت  سهل   یاستبداد  یسبک  باورها  ریگو  فراشناخت   یبا 
های فرزندپروری  سبک نینشان داد که ب، های پژوهشافتهی ی بررس از حاصل جینتا. وجود دارد یکنندگان رابطه مثبت و معنادار شرکت 

  فرزندان   فراشناخت  یباورهاتواند بر  ی م  نیتوان عنوان نمود که سبک فرزندپروری والدی م  ی عن. یرابطه وجود دارد،  فراشناخت  یباورهابا  
  یو عقلان  ی ای منطقگونهشان بهفرزندان  تیتوانند در تربی م،  های مقتدرانه برخوردار باشنداز سبک   یی هاچنانچه خانواده،  دتأثیرگذار باش

تفر و  افراط  و هرگونه    چنانچه  اما   ابد؛یی م  کاهش  فرزندان  رفتاری  مشکلات  زانی م  جهیو درنت  ابدیی م  کاهش  رفتار  در  ط یعمل کنند 
سبک خانواده دارای  سهل ها  فرزندپروری  حرف ،  باشند  مستبدانه  ای  رانهیگهای  آنها  از  داشت.  شنوی فرزندان  نخواهند  را  لازم  های 

 .ابدیی نفس آنها کاهش مشده و احتمالاً عزت ف یدر آنها ضع ی طلباستقلال  هیکه روحطوریبه

 فراشناخت  یباورهای، فرزندپرور  یهاسبک ها:کلیدواژه 

  

 

   :نویسندۀ مسئولsahari.zabihidan@gmail.com 
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 مقدمه
  ت ی ترب  یهاوهی ش  به  زین  یاسلام   منابع  در  یحت ،  بوده  بزرگ  یهاانسان  توجه  مورد  موضوعات  از  رزمانیاز د  1ی فرزندپرور

مند  علاقه  همواره،  رشد  شناسانِروان.  دارند  عهدهبهرا    یپرورفرزند  یاصل  فهی وظ  مادر  و  پدر  که،  است  شده  اشاره  فرزند
  کنند  ی بررس  و   مطالعه،  فرزندان  ی اجتماع  یهاتی قابل  رشد   بر   را  مادر  و   پدر  یتی ترب  یهاروش  تأثیر  یاند که چگونگ بوده

  ی هاسبک .  (1394،  مقدس  رود  و  ییکوخا)    شودیم  دهی نام  یپرورفرزند،  حوزه  ن یمباحث در ا  ن یترمهم  از  یک ی  که
که    ییرهای متغ  شناخت.  باشد  4یی زناشو  تیو رضا  3ه یاول  ناسازگار  یهاوارهطرح  کنندهینی ب ش ی پ  تواندیم  2ی پرورفرزند

  محل   و  ها درد  بخشامی الت کانون    خانواده   چراکه  است؛  مهم  اری بس،  گذاردیم  تأثیر  ن یوالد  یپرورفرزند  یها بر سبک
  ستم ی س  در   و  یکودک انسان در دوران    ی جانیه  هیرمای خم  واست    یو عاطف  یعقلان ی،  جسمان  مختلف  یازهای ن  یارضا

  توانیم ،  خانواده داشته است  ی عملکردها  نییتب  در  ی سع   که   یپردازانهینظر  نیمشهورتر  از .  ردی گ یم  شکل ،  خانواده
ا  ضرورت.  (1394ی،  امان  و  یقربان)   برد  نام  را  5بوون و   ن یوالد  یسبک فرزندپرور  تیاهم  خاطربه  قی تحق  ن ی انجام 
  اتتأثیرفرزندان و    یتیکانون ترب  ن یاول  عنوانبهخانواده    گاهیجا  ن یفرزندان و همچن  یتی شخص   ی هایژگیآن بر و  اتتأثیر

که    یت یبه اهم  توجه  با  ،حاضر  پژوهش   در.  باشدمی  بالا  اری بس  طهی ح   دو  ن یا  ن ی ب  رابط  و  فرزندان  در  فراشناخت  یباورها
ترب  یشناس روانعلم   ش  تیبه  و  باورها  ری متغ  ن ی ا  رابطه  یبررس،  دارد  یفرزندپرور  ی هاوهی فرزند  فراشناخت    یبا 

را    ی ادیاست مشکلات ز  ممکن،  دارند  مخرب   یفرزندپرور  ی هاسبکآنها    ن یکه والد  ی فرزندان.  است  حائزاهمیت 
به   منظور کمک  به  . است  یلازم و ضرور  ، حی صح  یفرزندپرور  سبکشان، آموزش  والدین   وآنها  تجربه کنند که 

مورد   ، است  کودکان  یاجتماع رشد  و توسعه آن هدف که   کوچک ی او جامعه یواحد اجتماع نی اول  عنوانبه خانواده
  ی ر ی ادگی  محل  و  فرزندان  یکرف  یارهای و مع  8ها ارزش،  7ت یهو،  6ت ی شخص   گذارهیپا  خانواده  چراکه  ،گرفته  قرار  دی تأک 

  " یپرورفرزند  یهاوهیش"   9ند یبامر.  (1394،  و برزو    یاسلام  خی ش )  است   ی ت یجنس  یها نقش   و  ها ارزش،  هنجارها،  فرهنگ
ش  را  ن یوالد داشت  اظهار  و  م   یهابر جنبه  ی،پرورفرزند  ی هاوهیمطرح کرد  اثر    که  ی ن یوالد.  گذاردیمختلف رشد 

و    ری گ سهل  ی وهی ش  با  ن یوالد برعکس ،  مستبدانه دارند  یسبک فرزندپرور  عموماً،  کنندیم  هیتنب   و  محدود  را  فرزندان
  ، مقتدر  ن یوالد.  دارند  نوجوان   ا ی  و  کودک   از   یکم  یل ی خ  انتظارات  و  تقاضاها   و  کودک  به   توجه یب   ،ادیز  رشیپذ  یدارا
  دادننظمکه باعث    دارند  خود خاص لیدلا  ه ئهمراه با ارا  ، نوجوان  بر  مهارت  یمقدار  با   را   یری گ به همراه سهل  رشیپذ
 ی پرورفرزند  یها وهی با ش   سهیدر مقا  "مقتدرانه"  یپرورفرزند  وهی ش   که  اندکرده  اشاره  محققان.  شوندیم  هاتی فعال  به
انواع پ  ،است  یپرورفرزند  یوهی ش  نوع   ن یبهتر  "و مستبد  ری گ سهل"   کندیم  فراهم  راشناختی  روانمثبت    یامدهای که 
  مشکلات  بر  تواندیم   ن یوالد  یپرورفرزند  سبک  که   نمود   عنوان   توانیم  ن یبنابرا.  (1391،  همکاران  و   ن یرالدی باباپورخ)

 خانواده.  (1399ی،  نقد   و  یقربان)  شودیمشکلات م  شیافزا  ایباعث کاهش    ی،پرورفرزند  سبک  نوع  و  بگذارد  تأثیر
بهتر    انفرزند  ی،منطق  یپرورفرزند  سبک  یدارا را   یپرورفرزند  یهاسبک  گری د  یسو  از  و  ندینمایم  ت یتربخود 

  ی بررس  مورد   ی رهای متغ  گرید  از.  (1399،  آوربخت)  کنندیم  دا ی پ  مودن  ،برون  مشکلات   شیافزا  با  رانه ی گسهل  و   مستبدانه
  و   شناخت  از  یآگاه  یمعنا  به  فراشناخت  گفت  توانیم  یکل   طوربه.  است10فراشناخت    یباورها  ری متغ،  مقاله   ن یا  در

 

1. parenting 
2. parenting styles 
3. early madaptive schemas 
4. marital satisfaction 
5. Buen 
6. personality 
7. identity 
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9. Bamerind 
10. metacognitive beliefs 
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  و   ندها یفرا  و ،  باورها،  هادانش   شامل  و  یچندبعد  ی،مفهوم  فراشناخت.  باشندیفعالانه شناخت م  م ی نظارت و تنظ   کنترل 
،  نظارت ،  کنترل  مانند  ییندهایفرا  قیطر  از  و  کندیم   یابیارز  و  نظارت،  کنترل  را  شناخت  که  است  ییراهبردها

م  ی،شناخت  یهاپردازش  بر  حی تصح  و  یزیربرنامه نقش    گذاردیاثر    وشناختی  روان  یدر کاهش آشفتگ  یترمؤثرو 
  مورد   در   فرد  که   گفت  توانیم  ، فراشناخت  مفهوم  مورد  در.  (1400ی،  نالی ز  و  یالهد  علم)  دارد  یل ی تحص  عملکرد  بهبود 

  ی هامهارت  مانند  ای   باشد  فرد  دانش   مورد  در  توانندیم  یفراشناخت  دانش   مانند  افکار  ن ی ا  و  کندیم  فکر  افکارش
  کردن درباره فکر  یمانند تجربه فراشناخت  ایو    ،باشد  است  دادن  انجام  حال  در   فرد  آنچه  مورد  در  توانندیم  یفراشناخت

  جدا  گری د انواع از  یفراشناخت  یباورها و افکار  نکهیا یبرا. که در همان لحظه دارد ،باشد ی عواطف   ای شناخت  مورد  در
نسبت به    ،شخص  درون  یذهن  تظاهرات  دهیی زا  یفراشناخت  افکار.  گرفت  نظر  در  را  یفراشناخت  افکار  منبع  دیبا،  شوند

  احساس   چگونه  و  کردن  عمل  چگونهی،  درون   تظاهرات  درباره  شخص  که  است   یباور  آن  شامل   و  باشدیم  تی واقع
  درباره   دانش  ایدرباره شناخت و    شناخت،  فکر  درباره  کردنفکر  عنوانبهفراشناخت    یگاه   ن یبنابرا.  دارد  خودش  کردن

  نیاباتوجه به    یدرمانشناخت  1ولز  دهی عق   به.  ( 1400ی،  وشک   یخانجان  و  یگی آقاب)  شودیم  فیتعر  یشناخت   هاشده یپد
افکار   یمحتوا أمنش یرو شتری ب، شوندیم منتج مدآناکار یباورها تی فعال  از  یجانیه یها اختلال در  یمنف  افکار که نظر
  برجسته  راناکارآمد تفکرات   نیا یسازوکار  چه ای و  ردی گ یم شکل افکار ن ی ا چگونه  نکهیا رد در مو ی ول ،دارد دی تأک 

باورها   ،تفکر  ی ندهاآیفر  فهم  یبرا  لذا.  است  نگرفته صورت    ی تلاش،  سازدیم بر  ،  فرد درباره تفکر  یلازم است که 
،  ولز  فراشناختآموزش    در.  نمود  دی تأکاو    یفراشناخت  ی باورهانوع    ن یدرباره کنترل توجه و همچن   یفرد  ی راهبردها
.  (1400،  همکاران  و  یگرج  یهاشم)  است  شده  جادیا   اطلاعات  پردازش  هیپا  بر  که  است  "وگوگفت"  قیطر  ازآموزش  

فراشناخت را    یکه راهبردها  یتوسط فرد  مکرراً  که  اضطراب  علائم  بر  نگری آیندهاثرناکارآمد  فراشناخت    یباورها
  دیباناکارآمد،    ی فراشناخت   ی پس باورها  کند؛یم  اضافه را  یدیجد مطالب  ی قبل  نگرآینده  مطالعات   به ،  دهدیگزارش م

  یفرزندپرور  یهاسبک.  (2023،  همکاران  و  نوردهل )  شوند  گرفته  نظر  اهداف مهم در درمان اضطراب در   عنوانبه
گفت که سبک    توانیم  ن یهمچن .  است  غالب  شتری ب   ری گسبک سهل  ، آن  از  پس  و  دارد   را  وعی ش   نیشتری ب   ،مستبدانه

.  (Hameed & Zuha, 2023)  است  یسالبزرگ  ن ی در سن  یافسردگ  وعی در ش  مؤثرعامل    ن ی از چند  یکی  یفرزندپرور
و کمال  یعمل-یفکر  وسواس  علائم،  باشد  تریمنف  یفرزندپرور  یهاسبک  هرچه است  بارزتر  فرد   با   زی ن  ییگرادر 
  نی ا  یبه بررس  ن ی شی که در مقالات پ  یپژوهشگران.  (Poho et al., 2023)  دارد  یرابطه تنگاتنگ  ی،فرزندپرور  سبک

  م ی رابطه مستق  ی،اضطراب اجتماع  یهاو نشانه  یفرزندپرور  یهاسبک  ن یبکه    دندی رس  جهینت   ن ی به ا  ،پرداختندمسائل    لی قب 
اضطراب    یهابر نشانه  یفرزندپرور  یها شود سبکیسبب م  ی،فردن یب  تی حساس   ن یوجود دارد و همچن   یو معنادار

باشد  یاجتماع  سبک  یفرزندپرور  ی هاسبک  ن ی ب.  (1401،  همکاران  و  ییرضا )  تأثیرگذار  بر   یامقابله  یهاو 
 ی پرورفرزند  ی هاوهیش   نی ب.  (1401،  همکاران  و  یمراد)  ارتباط مثبت و معنادار دارد  ،زی ن   هیناسازگار اول  یهاوارهطرح

  ،ن یوالد یپرورفرزند سبک  که نمود  عنوان توان یم یعن، یوجود دارد ی رابطه معنادار  زی ن  فرزندان یبا مشکلات رفتار
شناختی  روانسازه    کی   ن ی والد  سبک.  (1399ی،  نقدو    یقربان)  باشد  گذارتأثیرفرزندان    یبر مشکلات رفتار   تواندیم

ب  است والد  یاستاندارد  ی راهکارها  انگر ی که  ترب   نیاست که    یهاسبک.  کنندیم  استفاده   آن  ازشان  فرزندان  تی در 
  ی ترگسترده  یالگو دهنده  نشان  ی،پرورفرزند  یهاسبک.  استشان  فرزندانبه    ن یوالدگویی  پاسخنحوه    انگری ب  ،ن یوالد

 ن یوالد  یپرورفرزند  ی هاسبک  نی ب   یمعنادار  رابطه .  (1399،  زاده  ی موس  و  فر   ییذکا)   است   یپرورفرزند  یهاوهی ش   از
 دارند   گرافرزندان برون   شتری ب  ی،منطق   یپرورفرزند  سبک  یدارا  ن یوالد.  دارد  وجودآنها  فرزندان    یتی شخص   یهاپی ت  و
  که  یج ینتا  ن یهمچن.  (1399،  آوربخت)  دارند  یرنجورروان  فرزندان  شتری بی،  استبداد  یتی ترب  سبک  یدارا  ن یوالد  و

 

1. Velz 



 23            دانشگاه آپادانا انیفراشناخت در دانشجو ی و باورها   ی فرزندپرور  یهارابطه سبک یبررس ، دانو ذبیحی  محمدی 

دست    یشمس به  همکاران  و  فرزند  ، که  دارد  دلالت  امر  نیابر    اندوردهآهوجقان    در   ییبسزا  تأثیر  یپرورسبک 
  بهبود   قیطر  از  تواندیم   ،مقتدرانه  یپرورفرزند  سبک  نکهیا  بر  کندیم  دی تأکفرزندان دارد و    یاجتماع رفتار    یری گ شکل
  جه ینت .  (1399،  همکاران  و  ی هوجقان  یشمس )  دهد  قرار  تأثیرتحت  آینده  در   را   یاجتماع –یروان   سلامتی،  اجتماع   رفتار 

  ی ذهن   یست یبهز  با  آنان  یفرزندپرور  سبک  و  ن یوالد  ینید  یری گجهت  رابطه  ن ییتع   هی فرض  با  رابطه  درماقبل    یهاپژوهش 
  مثبت   رابطه،  فرزندان  یذهن  یستیبهز  یهالفهؤم  و  ن یوالدمقتدرانه    یپرورسبک فرزند  ن یکه ب  دهدینشان م  ،فرزندان

  سبک   نی همچن.  دارد  وجود   ی منف   رابطه   فرزندان  ی ذهن   ی ست یبهز  و  مستبدانه  یپرورفرزند  سبک  ن یب  و   دارمعنا
  سی نوخوش)   کند  ینی ب ش یپفرزندان را    یذهن  یست یبهز  یها لفهؤاز م  کدامچی نتوانسته است ه  ، رانهی گسهل  یفرزندپرور

 و   یکاکابر)  باشد  مؤثر  ن یزوج   یمندتیرضا  ینی ب ش یپ  در  توانندی م  یپرورفرزند  یهاسبک.  (1397،  دژاکام  و
  اما  ابد؛ییم  ش یافزا  ی مذهب  نگرش   زانی م،  مقتدرانه  و  مستبدانه  سبک  دو  از   استفاده  زانی م  ش یافزا  با.  (1396،  همکاران

معنادار  ی،مذهب  نگرش  و  رانهیگ سهل  یپرورفرزند  سبک  ن ی ب ،  همکاران  و  یشیدرو  تبار  رجب)  نشد  افتی  یرابطه 
. (1395،  همکاران  و یلندی ب   انیی رضا)  دارند  یکنندگ ن یی نقش تب   ی،جنس  یطلب  تنوع  در  یپرورفرزند  یهاسبک.  ( 1395

  اظهارات   و  اعمال،  ها نگرش  مجموعه.  کنندیم  استفاده  خود  فرزندان  ت ی ترب  در  یخاص  وه ی خانواده از سبک و ش   هر
  عنوان تحت،  کندیم   مشخص  مختلف  ی هاتیموقع  دررا    کودک–والد  تعاملات   ت ی ماه  که  ن یوالد  ی کلام  و  یکلامری غ

 و   یپرورفرزند  یهاسبک  ت ی اهمتوجه به    با،  مجموع  در.  (1394ی،  امان  و  یقربان)  شودیم  شناخته  یپرورفرزند  سبک
پژوهش    ه ی فرض،  حوزه  ن یدر ا  یجامعه امروز به پژوهش کاربرد  ازی و ن  نهیزم  ن ی در ا  یپژوهش   خل   و  فراشناخت  یباورها
  پژوهش   هدف.  وجود دارد  یرابطه معنادار  ،فراشناخت  ی باورها  و  یپرورفرزند  یهاسبک  ن یب  که   کندیم  انی ب  حاضر
 .  دانشگاه آپادانا است انیفراشناخت در دانشجو یو باورها یپرورفرزند  ی هاسبک رابطه یبررس، حاضر

                                                                                               پژوهش روش
  اپادانا   دانشگاه  انیدانشجو،  پژوهش   نیا  ی آمار  جامعه.  است  یبستگ هماز نوع    ی ف ی توص  ،حاضر  پژوهش  یاجرا  روش

نفر   85  ،نفر  100  ن یا  از .  باشدیم  نفر  100  هانمونهکه تعداد    ،اندشده  انتخاب  یتصادف   یر ی گ نمونه  صورتبهکه    دن باشیم
و   بوده  15زن  مرد    ی وهی ش   به   آن  از  جمله  10  که   الؤس  30با    ندیبامر  یفرزندپرور  یهاسبک  نامهپرسش .  اندنفر 

ستون با    5سؤال،  مقابل هر    در.  دارد  اختصاص  مستبد  یوهی ش   به  جمله  10  و  مقتدرانه  وهی ش   به  جمله  10  و  رانهی گسهل
تقر  ن یعناو موافقم،  موافقم،  ترت مخالفم  باًیکاملًا  به  که  دارد  قرار  مخالفم  مخالفم، کاملًا   یگذارنمره   4تا    0از    بی ، 

ی،  شناختیگاهآخود،  مثبت  یباورهای،  شناخت  تضاد  اسی مق خرده  5  کهسؤال    30ولز با    فراشناخت  نامهپرسش .  شودیم
،  ستمی ن   موافق  ن یعناو  با  ستون  4سؤال  مقابل هر    در.  کندیم  یبررس  را افکار  کنترل  به  ازی نو خطر افکار و    یریناپذکنترل

خوب    نسبتاً  اعتبار  دهندهنشان  جینتا.  شودی میگذارنمره  4تا    1از    بیموافقم که به ترت  کاملاً ،  موافقم  نسبتاً،  موافقم  یکم
 .  است  آن یهااسی قخرده و نامهپرسش 

 پژوهش  یهاافتهی
.  گرفت  قرار  وتحلیلتجزیه  مورد  یاستنباط   و  توصیفی  سطح  دو  در   SPSSافزارنرم با    آوریجمع  از  بعد  خام  هایداده

  در  و  شد  پرداخته   نمرات  حداکثر  و   حداقل،  استاندارد  انحراف،  میانگین   نظیر  هاییشاخص  محاسبه  به  توصیفی  سطح   در
  هایفرضیه  آزمون  و  بررسی   به   پیرسون   بستگی هم  ضریب  و   رگرسیون  تحلیل   های آزمون  از  استفاده   با   یاستنباط   سطح

 .  شد پرداخته پژوهش 
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 کنندگان شرکت  یشناختت یجمع یرها یمتغ یفیآمار توص .1 جدول
 درصد  تعداد  گروه ریمتغ

 ت ی جنس
 85 85 زن
 15 15 مرد 

 سن
 88 88 سال 30 تا 18
 12 12 سال 50 تا 30

 لات یتحص
 95 95 ی کارشناس
 5 5 ارشد 

 
  ت ی وضع  و   سن ،  تیجنس  ک ی تفک  به   را   کنندگانشرکت  یشناختتی جمع   ی رهای متغ  ی : جدول فراوان1  جدول  ح ی توض

 . دهدیم نشان لاتیتحص

 کنندگان شرکت فراشناخت   یو باورها یفرزندپرور یهاجدول آمار توصیفی سبک .2 جدول
 حداکثر  حداقل  استاندارد  انحراف میانگین  ابعاد  ریمتغ

 ی فرزندپرور یهاسبک
 43 24 17/4 27/34 یمنطق اقتدار

 38 16 15/5 74/26 ی استبداد

 46 12 72/5 69/28 ر یگ سهل

 114 42 66/15 10/80 فراشناخت  یباورها

 
به    ،کنندگانشرکت  فراشناخت  یباورها  و  یفرزندپرور  یهاسبک  یرهای متغ  ی فی آمارتوص:  2جدول    حی توض

 .  است شده  محاسبه نمرات حداکثر  و حداقل، استاندارد انحراف، میانگین  کی تفک

 کنندگان شرکت فراشناخت  یو باورها یفرزندپرور یهاسبک  نیب پیرسون بستگیهم سی ماتر .3 جدول
 فراشناخت یاورهاب ریگسهل  یاستبداد ی اقتدار منطق  

    1 ی منطق اقتدار

   1 - 626/0** یاستبداد

  1 668/0** - 545/0** ر یگسهل

 1 394/0** 363/0** - 603/0** فراشناخت  یباورها
* P≤0. 05  ** P≤0. 01 

. دهدمی نشان را فراشناخت   یو باورها یفرزندپرور ی هاسبک نی ب  را  پیرسون بستگیهم آزمون : 3 جدول ح ی توض
رابطه    ،کنندگانفراشناخت شرکت  یبا باورها  ی اقتدار منطق   یسبک فرزندپرور  ن ی ب  ، شودیم  مشاهده  که   گونههمان

  ،کنندگانفراشناخت شرکت  یبا باورها  ،ری گو سهل  ی استبداد  یسبک فرزندپرور  ن ی اما ب  ،وجود دارد  یو معنادار  یمنف 
 . وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار

 ی فرزندپرور یهافراشناخت براساس سبک  یباورها  ینیبشی پ  جهت ونیرگرس  آزمون .4 جدول
 فراشناخت  یملاک: باورها ریمتغ

 R 2R F P β T P نیبشیپ ریمتغ

 یمنطق اقتدار
611/0 373/0 063/19 001/0 

586/0- 539/5 001/0 
 439/0 777/0 093/0 ی استبداد

 223/0 225/1 136/0 ر یگ سهل



 25            دانشگاه آپادانا انیفراشناخت در دانشجو ی و باورها   ی فرزندپرور  یهارابطه سبک یبررس ، دانو ذبیحی  محمدی 

  ون ی رگرس  آزمون  از ی،  فرزندپرور  یهاسبک  براساسفراشناخت    یباورها  ین یب ش ی پ  جهت :  4جدول    حی توض
به جدول    با.  است  آمده  4  شماره  جدول  در  آن  از  حاصل  جینتا  که  شد  استفاده  زمانهم  روش  به  چندگانه  4توجه 

 یفرزندپرور  یهاسبک  یعبارت   به.  باشدمی  0/ 373برابر    2R  زانی و م  611/0برابر    R  زانیم  شودیگونه که مشاهده مهمان
 یِ فرزندپرور  بعد  تنها  ن یهمچن.  کندیم  ن ییتب   رافراشناخت    ینمرات باورها  انس یدرصد از وار  37به    کیدر کل نزد
 .  باشد فراشناخت یباورها کنندهین یبش یپ یو معنادار یتوانست به صورت منف ی،اقتدار منطق 

 یریگجه ینت و  بحث
رابطه وجود   فراشناخت یباورهابا  ،های فرزندپروریسبک ن ی های پژوهش نشان داد که ب افتهی یبررس  از حاصل جینتا

. دباش  اثرگذار  فرزندان  فراشناخت  یباورهاتواند بر  یم  ن یسبک فرزندپروری والد  که  کرد  انی ب توان  یم  یعنی  ؛دارد
، گرفته  قرار  آن  در  تولد  بدواست که هر فرد از    یاجتماع  ن یتریو اصل  ن یاول  خانواده،  شد  ذکر  ترش یپ  که  طورهمان

با د  ینحوه  و  آموزدیم  را  یزندگ  ی هاچهارچوبو    اصول،  ردی گ یم  شکل  شیباورها فرا  گرانیتعامل    رد؛ ی گیمرا 
در    یدر کارکرد خانواده و کارکرد خانواده نقش مهم  یپوش چشم  رقابلی غ  ینقش ،  خودنوبهبه  زی های فرزندپروری نوهی ش

  آگاه   یانسان  روابط  و  رفتاری   تی فیک  از   را  کودک  که  یطی مح   ن ی ترعنوان مهمدارد. خانواده به  فرزندان  یسلامت روان 
و  یم اولسازد  اهم   جتاًی نت  .استفرزندان    فکری  ربنایی ز  سازنده،  دهدیم  شکل  را  یزندگ  هیتجارب  به    ت ی باتوجه 
 خانواده کانون بر اثرگذار عوامل به یست یبا، تفکر فرزندان یو نحوه تی شخص یری گنقش خانواده در شکل یشائبهیب

  باشدیم   ن یوالد  یفرزندپرور  سبک ،  عوامل  نی ا  ازجمله.  گردد  ی فراوان  توجه  گریکدی   با  آن   یاعضا  تعامل   ی نحوه  و
فراشناخت فرزندان    ی باورها  یکل   صورتبهو    یاجتماع  تعاملاتی،  خودباور،  نفس عزت  بر  می مستق  طوربه  تواندیکه م
مشکلات    شیافزا  ای در کاهش    ن یهای فرزندپروی والدبه نقش سبک  ، قاتیتحق  اکثردر    نیواقع شود و همچن   مؤثر

،  خانواده  بر  غالب  یفرزندپرور  سبککرد که چنانچه    ن یتبب  ن یتوان چن یم  ن یبنابرا.  شده است  دی رفتاری فرزندان تأک
کنند و از هرگونه افراط و  یمعمل    یو عقلان  یای منطقگونهبهآنها،    تی برخورد با فرزندان و ترب  در،  دمقتدرانه باش

  ت یتقوآنها  و باور به خود در    افتهیان مشکلات رفتاری فرزندان کاهش زی م،  آن  جهیکه درنت   ،زندی پرهیم در رفتار    طیتفر
مستبدانه    ه خانواد  ی؛ اما چنانچه سبک فرزندپرور داشت  خواهند  اجتماع  در  ترسالم  و   ترسازنده  یعملکرد  و  شودیم

  ن یچن  در  چراکه  ،شد  خواهند  تیترب  گرانید  به  یمتک  و  نفس اعتمادبه  فاقدی،  ری گمیتصم   در  ناتوان  یفرزندان،  دباش
  توانمندشدن   و  استقلال  از  که  بساچه  و  هستند  خرسندشان  فرزندان  یگونهافراط  یپدر و مادر از وابستگ  ییهاخانواده

 یناکام  عموماً  ،ابندییپرورش م  رانهی گسهل  یبا سبک فرزندپرور  ییهاکه در خانواده  ی افراد  ،تینها  در.  دارند  می بآنها  
  یی، هاخانواده  ن ی چن  در  گرید  انی ب  به  .شودیم  ای مه  وقتاسرع  در،  باشند  داشته  که  یا و هر خواسته  کنندیرا تجربه نم

  اجتماع   وارد  که   یزمان  یاشخاص  ن ی چن  سبب  ن یهم  به .  رندی گیم  قرار  خانواده  عمل  کانون   شانیهافرزندان و خواسته
  از.  نخواهند بود  مانهیو صم  قی عم  یجتماع ا  روابط  لیتشک  به  قادر  و  داشت  ندرا نخواه   دنی و نه شن   یتاب ناکام  ،شوند

  فرزندان  در ،  در ارتباط است  زی فرد ن   ی است و با سلامت عموم  ی چندوجه یکه مفهوم ، فراشناخت  یباورها  منظر  گرید
  تیوضع  در  خودیخودبهفراشناخت    یباورها.  ابدییم  نمود  یمتفاوت   یوهی شبه  ذکرشده  یهاخانواده  انواع  از  کیهر

  و   خود  به  نسبت  یمنف   یباورها  و  تفکرات،  رندی گ  خود  به  ناسازگارانه  یوهی ش   کهیدرصورت  و  گذاشته  اثر  فرد  یروان
که در پس    ،باشد  خود  انی اطراف  رهیدا  و  اجتماع  از   شخص  یدور  سازنهی زم  تواندیم  امر  ن یا  و  دهدیم  ش ی افزا  را  گرانید

  ی راهبردها  بر  باورها  نیا  اثر  به  توجه  با  ن یهمچن  .شودیم  داریپدشناختی  روانمشکلات    ریو سا  یافسردگ ی،  طلب آن انزوا
و عدم   ی مانند اضطراب اجتماع یمشکلات  ،کند بروز باورها ن یا  از مخرب  و یمنف یلیشما  کهیدرصورت ، جانیه  می تنظ 

  ی به معنا  تواندیم  ،فراشناخت  یباورها  واقع  در.  کندیو سازنده در اجتماع بروز م  مانهی روابط صم  یدر برقرار  ییتوانا
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  درباره   تواندیم،  (فراشناخت  دانش)  باشد  داندیدرباره آنچه شخص م  تواندیتفکر م   نیفکر کردن درباره خود باشد؛ ا
  یو احساس   یدرباره حالت شناخت  تواندیم  ا، ی(یفراشناخت  یهامهارت)  باشد  است  آن  دادن  انجام  حال  در  شخص  آنچه

  ی باورها  پرورش  به  مقتدرانه  یپرورفرزند  سبک  با  یا خانواده  که  داشت  توجه  دیبا.  (فراشناخت   تجربه)باشد    یشخص
  یبستگ دل  نی است که فرزندان در ع   ن ی ا  ،هاخانواده  نوع  ن یا  بر  غالب   تفکر،  ورزندیم  اهتمام  خود  فرزندان  فراشناخت

  و  سازنده و  حی صح  یری گ می تصم   و مستقلانه  تفکر  نه یزم  در یستیبا، ن یوالد ت یحما از ی برخوردار و خانواده   کانون به
  ی بستگدل  ن ی ب   یی،هاخانواده  ن یچن   واقع  در.  ابندی  دست  خود  یهایتوانمند  به  باور  و  استقلال  به،  مشکلات  تیریمد
  در   افتهیکه فرزندان پرورش  شودیامر سبب م  ن یو هم  شوندیقائل م  زیتما  ،ناسالم  و  زا بی آس   یوابستگ   و  سالم   و  دی مف 
  خود   از  را  مندانهقاطعانه و جرأت  یرفتار   ،و در مواقع لازم  ابندیبالنده و سازنده دست    یبه تفکر  یی، هاخانواده  نی چن

افول    به  رو  راشان  فرزندانفراشناخت    یباورها،  ری گسهل  ای  یاستبداد  یفرزندپرور  یهابا سبک  ین یوالد  اما.  دهند  نشان
ابعاد زندگ  ، معضل  ن یاسوء    اتتأثیر  و  برده   فرصت  مستبد  خانواده.  شودیم  انینما  زمان  مروربه  ،شخص   ی در تمام 

خود    ،دهدینم  خود  فرزند  به   را  مستقل  یتی شخص   ساختن  و  ییخودنما کودک  بالنده  تفکر  سرکوب  به  همواره  و 
  یو به جا  کندیجهت جولان فرزند فراهم م  یدانی م ی، افراط  یشکل   به و  ازاندازهش ی ب، زی ن ری گ خانواده سهل پردازد؛یم

  شود یباعث م  ،او  به  ی افراط   و  نامتناسب  یدهس یسرو  با،  جامعه خود پرورش دهد  قیآنکه فرزند خود را براساس حقا 
  در   زی ن  را  استحقاق  وارهطرح  از  ییهارگه  بساو چه  ندی و در موضع قدرت بب   ستهیشا  یطیفرد همواره خود را در هر شرا

  آورده   قیدق  طوربه  سه  شماره  جدول  در  که  رسونی پ  یبستگ هم  زمونآ  جیبه نتا  توجه  با  جتاً ینت .  دهد  پرورش  خود  کودک
وجود    یو معنادار  یرابطه منف  ،فراشناخت  یباورها  و  مقتدرانه  یفرزندپرور  سبک  ن یب  که  گفت  توانیم،  است  شده
ب  .دارد فرزندپرور   ن ی اما  باورها  ری گو سهل  یاستبداد  یسبک  معنادار  ،فراشناخت   یبا  و  مثبت  دارد  یرابطه  .  وجود 

از    یهای معقول درخواست  مقتدر  ن یوالد  چراکه،  سبک مقتدرانه است  ،فرزندپروری  وه ی ش   ن ی ترمناسب  یکل  صورتبه
درفرزندان و  دارند  ز  تی می صم  ،حال  ن یع  شان  محبت  م  ادییو  باورهاینشان  پرورش  به  و  فراشناخت    یدهند 
به اتیدرنها.  کنندیم  کمکشان  فرزندان با توجه    یهاسبک  و  است  ملاک   ری متغ ،  فراشناخت  یباورها  ری متغ  نکهی، 

  ی ها سبک  که   گفت   توان یم ،  کندیم  ن ییتب  را  فراشناخت  یباورها  نمرات  انس یوار  ازدرصد  37  به  کینزد  یفرزندپرور
.  باشد  فرزندان  در  فراشناخت  یباورها  کنندهین یبش ی پ  تواندیاست و م  مؤثر  ،فراشناخت  یباورها   جادیا  در  یفرزندپرور

  شناخت   و  هاخانواده  تیحمای،  آموزش  یهابرنامه  گانی را  ارائه،  ن یوالد  یبرا  یفرزندپرور  یگروهآموزش    یری کارگ به
  یحت  ،باشدیم  فرزندان  بهتر  هرچه  تیترب  یبرا  یو کاربرد  د ی مف   ی هااز روش  ،فرزندان  ضعف  و   قوتنقاط  و  یی توانا

  ی باورها  همچون   فرزنداندر بروز مشکلات    ی،فرزندپرور  یهاوهی ش .  دهند  نشان  را  خود  تأثیر  مدتیاگر در طولان 
  یت یترب  حی صح   یهاوهیش  یری کارگ به  جهت  ن یبه والد  یزم و کاف لا  یهالذا ارائه آموزش  ،است  مؤثر  آنان  فراشناخت

 . شودیم  شنهادی پ
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